((

UDS

[ PAsioN PORrR EDUCAR |

NOMBRE DEL ALUMNO : YOMARA MAIVED BORRALLAS MENDEZ

NOMBRE DEL PROFESOR: LAURA JACQUELINE LOPEZ

NOMBRE DEL TRABAJO: MAPA CONCEPTUAL

MATERIA : DESARROLLO HUMANO

GRADO: 6 GRUPO: A

FRONTERA COMALAPA,CHIAPAS, A 28 DE JULIO DEL 2022



CARACTERISTICAS DE
LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
Origen del La inteligencia Las capacidades
término tradicional emocionales

Reconocimiento y
dominio de
emociones

Flexibilidad y
adaptabilidad

Empatia ]

COMUNICACION
EMOCIONAL

Es el acto de transmitir
correctamente un mensaje

entre, minimo, dos personas.

Educacion de las
emociones

Solidaridad
con otros

Capacidades para
liderar

-

o

La comunicacion
emocional es,
sencillamente, la
transmision de
nuestras emociones a
otras personas.
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[ LIDERAZGO ]

Estas aptitudes se pueden concebir
como las herramientas interiores
para motivar a los empleados, dirigir
los sistemas y procesos, y guiar a la
organizacién hacia metas comunes
que le permitan alcanzar su mision.
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Los buenos lideres tienen una
personalidad honorable, son flexibles en
su estilo personal y de liderazgo, y han
puesto la misidn de la organizacion por
encima de su propio interés y
reconocimiento personal.

~

J




[ AUTOESTIMA ] RESPETO A SI MISMO [ PILARES DE LA AUTOESTIMA ]

Es la confianza en la eficacia \ 4
de la propia mente, en la / . . \ / ivi i \
prop ’ El respeto a uno mismo nos permite ser 1.Vivir conscientemente.

capacidad de pensar, de .
o ' lo que somos y actuar en consonancia
tomar decisiones de vida y

Tl e [T con ello, por lo tanto, nos da la
N € busqueda de fa telicida / posibilidad de reconocer lo que es 3. Autorresponsabilidad.

2. Aceptarse a si mismo.

constructivo para uno mismo y los que
nos rodean y saber cuando y cémo
responder a las demandas de los 5. Vivir con propdsito.

k demas. / k 6. Integridad personal. /

4. Autoafirmacion.

4 )

La autoestima, / La autoestima es \

plenamente parte de la identidad
consumada, es personal y esta Se trata reconocer que nuestro cuerpo es valioso y
la experiencia profundamente parte fundamental de nuestra identidad, que nos
fundamental marcada por la diferencia exteriormente y de manera inmediata de

de que condicion de género los otros y que es la puerta de entrada al respeto que
podemos gue determina en gueremos recibir y proyectar.

llevar una vida gran medida la vida k /
significativa y individual y colectiva

cumplir sus de las mujeres, tanto

exigencias. de manera positiva

como de forma

\ / k nociva. /




PROMOCION DE UNA SANA PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DESARROLLO HUMANO Y

AUTOESTIMA DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA TRASCENDENCIA
PERSONA.

La autoestima se conforma a través de las Expertos en psicologia e TesmeriEnEE ce B
valoraciones que las personas hacen de si sostienen que la personalidad armonia entre la vida interna y
mismos basandose en los pensamientos, Se crea a.partlr de cinco la vida exterior, es la creencia

experiencias y sentimientos que han ido pilares. en la vida humana de que

recogiendo a lo largo de sus vidas. cada uno de nosotros vino de
I algun lugar, y esta destinado

/ \ a algun lugar especifico, es
/ \ Extraversion, apertura a la experiencia, también es la capacidad
Por el contrario, las personas con una amabilidad, consciencia y neuroticismo. humana por la excelencia, es
autoestima sana confian en sus Cada uno de estos rasgos tiene un la aptitud que tiene el ser
recursos, en aquello que son capaces nGmero de sub caracteristicas que hombre de decidir sus
Cte hacer’ PEMSET 3 SEIT, §7 S50 55 definen la forma de ser de cada acciones.
permlte creerse aptos para enfrentarse . .. .
e interaccionar con el mundo, aportar individuo. Un estudio cree haber hallado x
soluciones e ideas y provocar cambios las facetas qlljedhi(lzep ala gente I
\posmvos EELTEy G Deus s rodea./ k saluaable - / El espiritu humano evolucionando hacia

la trascendencia, podra estar en mejores
condiciones de conocer y entender a la
naturaleza y aproximarse de mejor
manera al origen del universo.




