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NUEVA MEDICION 

NACIONAL Y ESTATAL DEL 

IDH.  

 

Postulados de 

hombre en el 

humanismo.  

La persona es más 

que la suma de sus 

partes.  

La persona es libre y 

capaz de elegir.  

La psicología 

humanista es mucho 

más un movimiento 

que una escuela. 

El reflejo de una 

actitud sobre el ser 

humano y el 

conocimiento.  

El hombre, como 

hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes.  

El hombre lleva 

acabo su existencia 

en un contexto 

humano. 

El hombre es 

consiente. 

El hombre tiene 

capacidad de 

elección. 

La psicología 

humanista se centra 

en  la persona 

humana y su 

experiencia interior, 

así como en su 

significado para ella y 

en el auto presencia 

que esto le supone.   

El todo más que la suma de sus 

partes, considero que los diversos 

elementos de la información que 

poseemos de una persona se 

organizan como un todo.   

Generando una impresión 

dinámica, difícil de predecir a 

partir de los elementos 

separados.  

Las personas se esfuerzan por 

formarse una impresión de 

otras personas, se tiende a 

completar la escaza 

información percibiendo a la 

persona como una unidad.  

Cada rasgo posee la propiedad 

de una parte dentro de un 

todo. La introducción u 

omisión de un único rasgo 

alteraría la impresión global.  

El acto libre no es un efecto 

determinado, y no se le 

puede demostrar porque 

no se puede determinar su 

causa sin destruirlo.   

La libertad es el comienzo 

absoluto.   

Ella es la fuerza creadora   

más radical del hombre.  

No hay nada más allá del 

yo personal, ninguna 

fuerza, por tanto, más allá 

de la libertad.    

La existencia y la libertad 

se sustraen a todo saber 

determinado.  

Su inagotable e infinita 

producida, al decir de, 

Jaspers, las hace 

inexpresables.  



 

CONSECUENCIAS DE UN 

HUMANISMO 

TRAZCENDENTE.  

Sentimientos básicos.  

Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano.  

Aprende a contactar 

con tu silencio interior 

y entérate de que todo 

en el mundo tiene un 

motivo. 

No hay errores ni 

coincidencias.  

Todos los 

acontecimientos son 

bendiciones para que 

aprendamos.  

Antes de enfrentar un 

conflicto con las 

demás personas, es 

necesario tener 

conciencia de nuestros 

sentimientos y medir 

nuestras emociones. 

Por qué cuentas veces 

nos siegan los 

sentimientos negativos 

y nos dan infelicidad  

Y lo único que 

logramos es un sabor 

de muerte en el alma.  

El miedo. 

El enfado.  

La tristeza. 

La alegría. 

El amor.. 

La inseguridad  

Necesidades de 

reconocimiento 

Miedo hacer uno 

mismo  

Incapacidad de 

cambiar. 

Ansiedad  

Esa terrible sensación de 

vulnerabilidad, fragilidad.  

El ego de las personas 

constantemente necesita 

ser reconocido por sus 

acciones y actividades.    

La conformación del yo 

como epicentro de toda 

la actividad psíquica.  

Animarse a Salir  de la 

zona de confort que 

mantiene presa al alma.  

La ansiedad fuera de los 

límites sanos que nos 

movilizan a andar.  

Es uno de los factores 

que en la actualidad más 

limitaciones causan y 

frena el crecimiento.  

La actividad psíquica 

determina el estado 

anímico y moldea la 

personalidad en favor o 

detrimento de las 

aspiraciones de cada 

individuo.  


