S

NOMBRE DEL ALUMNO: JORGE LUIS GERONIMO DIAZ

Mi Universidad

MATERIA: DESARROLLO HUMANO

TRABAJO: CUADRO SINOPTICO

NOMBRE DEL PROFESOR: LAURA JACQUELINE LOPEZ HERNANDEZ

LICENCIATURA: CONTADURIA PUBLICA Y FINANZAS

CUATRIMESTRE: SEXTO

Frontera Comalapa Chiapas a 10 de julio de 2022






MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCION

lo conforman la angustia, la
Miedo preocupacion y el panico.
lo nutren la rabia, el odio
Enfado L
y la frustracion
. tiene sus dos sentimientos, la
SENTIMIENTOS BASICOS ) Tristeza ,
soledad y la melancolia
, Estd conformada por tres sentimientos
Alegria R
menores, el gozo, la paz y la armonia
Los 3 canales para llegar a él son:
Amor . .
Dios, la dicha y el embeleso
Inseguridad sensacion de vulnerabilidad,
8 fragilidad y hasta inferioridad

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO )

HUMANO

El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades.

Necesidad de
reconocimiento

En cada individuo se esconde un mundo

Miedo a ser L ,
. de experiencias, dolores, alegrias,

uno mismo . .
pérdidas, logros y frustraciones

Incapacidad El cambio es inherente a la vida,

de cambiar necesario e imposible de detener.

) Vivir esperando el futuro y adelantandose a los
Ansiedad : .

hechos es una de las sensaciones mas

desesperantes e inutiles que puedan existir.



DESARROLLO HUMANO EN
MEXICO

—_—

Gordon Allport, uno de los mas sélidos

y respetados fundadores de este
movimiento, propuso la distinciéon _
entre las orientaciones ideograficas y
nomotéticas en psicologia.

POSTULADOS DREL HOMBRE EN —
EL HUMANISMO

Asch (1.952] fue pionero en la Asch

investigacion acerca de |la
formacion de impresiones en
las personas

LA PERSONA ES MAS QUE LA
SUMA DE USU PARTES

Establecer las relaciones entre la
existencia, la libertad y la opcion es
algo obligado cuando se trata de
estudiar el orden moral dentro de
esta corriente ideoldgica.

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ
DE ELEGIR

Bugental, el primer presidente
de la Asociacion Americana de
Psicologia Humanista propuso
los siguientes cinco puntos

J—

—

I) El hombre, como hombre, sobrepasa la
suma de sus partes 2) El hombre lleva a
cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccion

5) El hombre es intencional en sus
propositos, sus experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento de
significacion.

consider6 que los Los estudios de Asch abrieron

—

la existencia es expresion de la
realidad y se contrapone a la
esencia, la cual pertenece a un
orden pensado y razonado

—_—

diversos elementos de la dos lineas de investigacidn, los
informacién que poseemos —
de una persona se organizan

como un todo lineal

modelos de tendencia relacional
y los modelos de combinacion

La libertad, en cierto
modo, alcanza su origen
constitutivo mediante la
eleccion y la decision.



