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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y 

EMOCION 

SENTIMIENTOS BASICOS 

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 

HUMANO 

Miedo  

lo nutren la rabia, el odio 

y la frustración  

lo conforman la angustia, la 

preocupación y el pánico. 

tiene sus dos sentimientos, la 

soledad y la melancolía 

Enfado  

Tristeza  

Alegría  

Amor  

Está conformada por tres sentimientos 

menores, el gozo, la paz y la armonía 

Los 3 canales para llegar a él son: 

Dios, la dicha y el embeleso 

Inseguridad  

Necesidad de 

reconocimiento 

Miedo a ser 

uno mismo 

Incapacidad 

de cambiar 

Ansiedad  

En cada individuo se esconde un mundo 

de experiencias, dolores, alegrías, 

pérdidas, logros y frustraciones 

sensación de vulnerabilidad, 

fragilidad y hasta inferioridad 

El ego de las personas constantemente 

necesita ser reconocido por sus acciones y 

actividades. 

El cambio es inherente a la vida, 

necesario e imposible de detener. 

Vivir esperando el futuro y adelantándose a los 

hechos es una de las sensaciones más 

desesperantes e inútiles que puedan existir. 



 

 

 

DESARROLLO HUMANO EN 

MEXICO 

POSTULADOS DREL HOMBRE EN 

EL HUMANISMO 

LA PERSONA ES MAS QUE LA 

SUMA DE USU PARTES 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ 

DE ELEGIR 

Gordon Allport, uno de los más sólidos 

y respetados fundadores de este 

movimiento, propuso la distinción 

entre las orientaciones ideográficas y 

nomotéticas en psicología. 

Bugental, el primer presidente 

de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista propuso 

los siguientes cinco puntos 

la existencia es expresión de la 

realidad y se contrapone a la 

esencia, la cual pertenece a un 

orden pensado y razonado 

Establecer las relaciones entre la 

existencia, la libertad y la opción es 

algo obligado cuando se trata de 

estudiar el orden moral dentro de 

esta corriente ideológica. 

Asch (1.952] fue pionero en la 

investigación acerca de la 

formación de impresiones en 

las personas 

La libertad, en cierto 

modo, alcanza su origen 
constitutivo mediante la 

elección y la decisión. 

Asch consideró que los 

diversos elementos de la 

información que poseemos 

de una persona se organizan 

como un todo 

Los estudios de Asch abrieron 

dos líneas de investigación, los 

modelos de tendencia relacional 

y los modelos de combinación 

lineal 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes 2) El hombre lleva a 

cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias valorativas, su 
creatividad y su reconocimiento de 

significación.  
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