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ANTECEDENTES ==

INTELIGENCIA EMOCIONAL

1920

1985

1985

=

-

Edward Thorndike

Howard Gardner

Wayne Leén Payne

» *Inteligencia social

» *Inteligencia intrapersonal- interpersonal

» *Inteligencia emocional



APTITUD

PERSONAL

==

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Autoconocimiento

Autorregulacion

Motivacion

—
Consciente de uno mismo,

. conocerse, conocer la propia » *Tener confianza en
existencia y ante todo el propio uno mismo
sentimiento de la vida.

—
—

=

La conciencia de uno mismo es una

habilidad basica que nos permite » *Pensar antes de hablar
controlar nuestros sentimientos y

adecuarlos al momento.

Significa ser aplicado, tenaz, saber

permanecer en la tarea, no desanimarse

cuando algo no salga bien, ser capaz de » *Mente positiva
ordenar las emociones al servicio de un

objetivo esencial.



APTITUD

SOCIAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Empatia

Habilidad Social

=

Habilidad que permite a los
individuos concebir las carencias,
emociones o dificultades de los
demas.

Capacidad de conocer los
sentimientos de otro y actuar
de una manera.

»

»

*Ver las necesidades

de otros

*Minimizar la sensacion de
aislamiento



CARACTERISTICA
DE LA —
IE

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bienestar

Equilibrio

Comprension

=

Estado de la persona humana en el
gue se le hace sensible el buen

. . .. *Ri el
funcionamiento de su actividad Bienestar fisico

somatica y psiquica.

Capacidad de motivarnos, de
reconocer, entender y manejar no solo " .
_ ] i Balance justo
nuestras propias emociones sino
también las de los demas.

Consiste en la capacidad para analizar
y entender las emociones. Identificacién de emociones



NATURALEZA
DE LA
IE

==

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia racional

Inteligencia emocional =

Capacidad de entender, asimilary
elaborar informacién para utilizarla
en la resolucién de problemas.

Es un constructo que se refiere a la
capacidad de individuos para reconocer
sus propias emociones y las de los
demas.

»

*Percepcion

*Atencién y memoria

*Conectarse con las emociones

*Autocontrol



