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Goleman define Goleman define la aptitud
“Es la capacidad de reconocer nuestros emocional

propios sentimientos y los ajenos,
INTELIGENCIA motivarnos y manejar bien las emociones Goleman define la aptitud emocional como

EMOCIONAL en nosotros mismos y en nuestras una capacidad aprendida, basada en la
relaciones” DANIEL GOLEMAN inteligencia emocional y sefiala las

Surgid en la década de los 90

-< habilidades de una persona emocionalmente

inteliente.

Incrementa la autoconciencia.
*Nos facilita elegir aptitudes que nos
hacen tolerar las presiones y

“No se puede tener éxito sdlo dependiendo de frustraciones.
BENEFICIOS DE : :
nuestras facultades intelectuales, si no que el *Mejoramos nuestra capacidad de

. . . trabajar en equipo.
LA IE. manejo correcto de las emociones son la piedra < .
*Nos ayuda a crecer socialmente.

angular del éxito”. eAumenta la motivacién y otorga
capacidad de liderazgo.

*Nos brinda mas posibilidades de éxito
y desarrollo personal.

\
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COMPONENTES DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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Aptitud personal

Autoconocimiento: Significa ser consciente de uno mismo,
conocerse.

Autorregulacién: La capacidad de tranquilizarse a uno mismo.

Motivacién: ser aplicado, tenaz, saber permanecer en la tarea,
no desanimarse cuando algo no salga bien.

Aptitud social

Empatia: permite a los individuos concebir las carencias,
emociones o dificultades de los demas.

Habilidades Sociales: ser capaz de manejar las emociones
del otro es la esencia de mantener relaciones




PRINCIPIOS DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CARACTERISTICA
DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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Recepcion
Retencidn
Andlisis
Emision

Control

Desarrollo de Habilidades

Bienestar
Equilibrio

Empatia
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NATURALEZA DE
LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

IMPORTANCIA DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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Inteligencia Racional

Inteligencia Emocional

Desenvolvimiento Personal

Habilidad en el trato con los demas
Alcance del éxito

Conocimiento de si mismo




