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-~ Diferencia entre

emocion y

MANE]JO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES.

~ - -
L sentimiento,

Los comportamientos ante
las emociones aparecen
como una repuesta a una
situacion y

varian en su naturaleza.

Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicas vy
neuronales que forman
un patron distintivo.

Los sentimientos, en
cambio, son la evaluacién
consciente que hacemos
de la percepcion de
nuestro estado corpora.

Conjuntc de relaciones
innatas o adquiridas que
unen al ser vive con su

medio, las mas
importantes son los
sentimientos ¥ las
emociones.

Sentimientos

basicos,

Antes  de enfrentar Ln

conflicke con  las  demas
personas, es necesario tener

conciencia de
nuestros sentimientos
medir nuestras emociones,

Las
emocionales proceden

de cinco sentimientos
basicos qué son el miedo, el
enfado, la tristeza, la

alegria v el amaor.

manifestaciones

¥

Cuando nace en nueastro

corazon un terror por la vida,
y somos pesimistas en todo lo
que nos va a suceder por tres
factores de  sentimientos
negativos.

El

gozo es esa felicidad

anticipada; es saber paladear
nuestra existencia. La

paz: nace de la union de
mente y espiritu, y viene a
nosotros al ser congruentes
con lo que

decimos, pensamos v

hacemos



MANEJO DE

SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES.

desarro
human

Si supieras cuando fue que
te

depositaron directo en una
rutina segura y a salvo que
poco a poco  te  fue
consumienda.

La sociedad moderna impone,
entre otros tantos dogmas,

conseguir un status
econdmico

estable, una familia
constituida, amigos para

disfrutar el tiempo libre v
hobbies para recrearse
durante el ocio.

Los adultos se debaten
constantemente en temas
relacionados con la actividad
laboral, las

urgencias, entragas ¥
requerimientos familiares

Tanto las criticas, los
reproches, fracasos como una
imagen  distorsionadamente
negativa de

uno mismo conllevan a que
una [persona oculte  su
verdadera esencia y relegue
al olvido los

acontecimientos pasados que

Sentimientos quée

promueven el

desarrollo
humano.

Los afectos positivos son mas
dificiles de ewaluar gue los
negativos, la alegria,

el gozo y la satisfaccién no se
diferencian entre si tanto
como la irmitacion, la tristeza
v la

angustia.

Durante décadas pasadas la
psicologia se ha centrado en
el estudio vy tratamiento de
los

procesos  patolégicos que
afectan al ser humano, pocos
han centradeo su estudio en
los

procesos que promueven el

Una expresion de alegria.
diversion, felicidad v
confianza contiene siempre
los mismos atributos de la
denominada

sonrisa duchenne.

Por cada emocidn

positiva se conocen tres o
cuatro sentimientos
negativos. Asi  mismo, el
abanico de los gestos
carporales de los afectos
negativos es también mayor.



