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Expertos en psicologia sostienen gue la
personalidad se crea a partir de cinco
pilares. Extraversién, apertura ala
experiencia, amabilidad, consciencia
¥ neuroticismo.

Una personalidad sudable
incluye

+ Alta apertura a Sentimientos.
+ Bajos niveles de Hostilidad Agresiva
» Mucha Calidez
= Emociones positivas
« Capacidad de ser Directo

Es un impulso y una maotivacion
mas que una emocién. El amor modifica

nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro

sistemanervioso central, pues activa un proceso

bioguimico que se inicia en el cértex, da lugar a
respuestas fisioldgicas intensas y produce una gran
sensacion de euforia (similar al de algunas drogas
omo |la cocaina), aungue también tiene un efecto

sobre las areas intelectuales del cerebro y puede
afectar a nuestros pensamientos. Fases del amor:
la limerencia (o enamoramiento), amor romantico
(construccionde lazos afectivos) y
amor maduro.

Genitalidad

Hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrandose en los genitales y :
(masculinos y femeninos). Es un concepto Erotismo

parcial del sexo del individuo y de su conducta o

sexual, reduciendo ambos concepios al Es la provocacion del deseo
aspecto anatémico fisiolégico de los érganos sensual por medio de la imaginacio
la fantasia y la estimulacién
sensorial.

genitales o reproductores.
Se identifica con el placer.

Trascendencia humana

Es la capacidad humana por excelencia,
es la aptitud que tiene el ser humano
decidir sobre sus acciones, de eleqgir la
calidad que tenga su vida y de estorzarse
en llegar a sus metas.



