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Toda persona tiene derecho a decidr de

manera libre, responsable e informada

sobre el nimeroy el espaciamiento de
sus hijos.

La libertad de procreacién es un
derecho humano que apesar de
su naturalezay antiguedad no ha

La desicion de tener desendecia
o no tenerla es un derecho
humano que consiste
en la libertad que

sido estudiada con pr
devido a diversas razones entre
las que se pueden vislumbrar la
escasez poblacional registrada a
lo largo de la historia de la
humanidad.

tienen los individuos para decidir
el nimero de hijos que deseen
concibir, asi como el
espacimiento entre ellos, 0
incluso no tenerlos.

Bajo este contexto, la libertad de
procreacién es un derecho
humano que atdn cuando no se
encuentra expresamente
reconocido en los principales
ordenamientos internacionales,
se comprende incluido en el
derecho al matrimonio.

3.1 LIBERTAD DE

PROCREACION

Convencién Americana sobre Derechos Humanos, de lo
que se deduce que ambos ordenamientos al sefialar que
podrén fundar una familia, reconocida como el elemento
natiural y fundamental de la sociedad, se refierenala
libertad de procreacion toda vez que este es la finalidad
del matrimonio, que en principio se formard con la pareja
y posteriormente, con la concepcion de hijos, salvo que la
pareja, no pueda o decida no concebirlos.
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En cuanto a la libertad de trabajo el art. 5o. Establece lo
siguiente: A ninguna persona podra impedirse que se dedique a
la profesién, industria, comercio o trabajo que le acomode,
siendo licitos. El ejercicio de esta libertad sélo podra vedarse
por determinacién judicial, cuando se ataquen los derecho de
tecero, o por resolucion gubernativa, dictada en los términos
que marque la ley, cuando se ofendan los derechos de la
sociedad. Nadie puede ser privado del producto de su trabajo,

sino por resolucién judi

Se instituy6 formalmente
mediante la reforma, de diciembre
de 1974, al segundo parrafo del

art. 4 constitucional, i

La libertad de procreacion es la base
constitucional de lo que se llama planeacién
familiar, la cual de ninguna manera extrafia el

que, toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el
ndmeroy el espacimiento de sus
hijos.

de la aludida libertad, sino
una politica de persuacién que se debe
inplantar y desarrollar legislativa y
i por el estado i

El derecho de trabajo es un
derecho fundamental y esencial
para la realizacion de otros

derechos humanos y constituye
una parte inseparable e
inherente de la dignidad
humana.

a fundir en el varén y la mujer una
de responsabilidad en caunto ala procreacién
de hijos.

La autoridad puede intervenir, en la
implantacion de dispositivos intrauterinos o
vasectomias, lo que se considera valido solo

en los casos que los propios individuos los
soliciten, siendo un requisito fundamental el
consentimiento informado, pues en caso
contrario, si el Estado realiza esas
operaciones sin el consentimiento de los
individuos violaria su libertdad de
procreacion.

El trabajo expande su importancia al ambito
econdmico, social y politico, de ahi la
nesecidad de que bajo la lupa de los derechos
humanos se desenvuelvan, pues sélo através
de la observancia de estos derechos humanos
laborales se asegura que quienes tengan
trabajo gocen de los beneficios de los
derechos fundamentales de la persona que
labora, para que lo realize con dignidad y que
los valores de igualdad de trabajo, de
igualdad de salario, de igauldad de géneroy

sin discriminacion alguna sean plenamente

repetados. )




Derecho a una

alimentacion sanay

nutritiva.

Derecho al agua.

Derecho a una
vivienda.

3.2Art. 4

constitucional

Derecho ala salud y
derecho a la seguridad
social.

Derecho a un medio
ambiente sano.

Derechos del nifio,
nifia adolecentes,
principios del interés
superior del menor.

Derecho a un nombre
a una identidad

Derechos culturales
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Derecho al Deporte.

Derecho de proteccion
a las personas con
discapacidad
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Derecho de pension a
adultos mayores.

Derecho a apoyo a
jovenes estudiantes.

Derecho a la movilidad.




(@
wne.
e e 00

Mi Universidad

3.3 Art. 5 Constitucional.

La libertad laboral contemplada en el art. 5to
constitucional se refiere al Derecho que tienen
las personas para desempefiar un labor de su
libre eleccion, por lo que no deben permitir la
utilizacién de mecanismos de sometimiento
degradantes o que les impidan abandonarlo.
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Ademas estd prohibida la esclavitud, la
servidumbre y el trabajo forzoso u obligatorio.

El Estado tiene las siguientes obligaciones:

a) Respetar el Derecho al trabajo mediante,
entre otras cosas, la prohibicion del trabajo
forzoso u obligatorio, y absteniendose de
denegar o limitar el acceso igualitario a trabajo
digno a todas las personas, especialmente a las
personas y grupos desfavorecidos y
marginados, en particular presos o detenidos,
miembros de minorias, trabajadores
migratorios, mujeres y jévenes.

B) Protejer al Derecho al trabajo incluyen,
entre otras, los deberes entre los Estados
partes a probar la legislacion o de adoptar
otras medidas que garanticen el igual acceso al
trabajo y a capacitacion y garantizar que las
medidas de privatizacién no socavan los
derechos de los trabajadores.

c) El Derecho de trabajo cuando las personas o
grupos no pueden, por razones que escapan a
su control, realizar esos derecho ellos mismos
por los medios que disponen. A si mismo
establecer un mecanismo de indeminizacién en
cazo de pérdida del empleo.
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Toda persona tiene derecho al libre
acceso a informacién plural y
oportuna, asi como a buscar, recibir
y difundir informacion e ideas de
toda indole por cualquier medio de
expresion.

3.4. Art. 6 constitucional relativo a
la libertad de expresion

acceso a las tecnologias de la
informaciény

comunicacién, asi como a los
servicios de radiodifusion y
telecomunicaciones.

El Estado garantizara el derecho de

J

El gobierno y la

sociedad deben garantizar que los
obstaculos que enfrente la libertad
de expresion sean removidos.

J

La libertad de expresion no sélo
protege mi derecho a difundir mis
ideas y conocimientos, me

permite también buscar y recibir
informacién verdadera y de
diferentes medios.

J
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La libertad de expresion es el
derecho que tengo a pensar y
compartir con otras personas mis

ideas, reflexiones y opiniones, es
decir, el derecho a razonary dar a
conocer lo que pienso y lo

que conozco.

Nadie

tiene el derecho de prohibir o
limitar mi libertad de expresién.
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3.5. Derecho ala
informacion

el art 62 sefiala “el derecho a la

"La informacidn que se refiere a la vida informacién sera garantizado por
privada y los el Estado” por lo que se debe
datos Pef50n3|€S sera PrOte_'glda en los fortalecer la garantia individual de
términos y con las excepciones que acceso a la informacion publica;

fijen las leyes"

Ell derecho de acceso a la informacidn publica es el derecho
de toda persona a

El ejercicio de este derecho
fomenta la construccion y la
participacion ciudadana al
proporcionar herramientas para el

conocimiento de la comunidad.

solicitar gratuitamente la informacidn generada, administrada
0 en posesion de las autoridades

publicas, quienes tienen la obligacion de entregarla sin que la
persona necesite acreditar interés

J

alguno ni justificar su uso.

J

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7



(@
n.

Universidad

3.6. Art. 7 constitucional Libertad de difundir opiniones o
informacién por cualquier medio

Sin el derecho a la libertad de expresion es

Articulo 7o. Es inviolable la libertad de imposible que la ciudadania se informe o El art. 19 sefialaTodo individuo tiene
difundir opiniones, informacion e ideas, a exija a las derecho a la libertad de opinién y de
través de cualquier medio. autoridades una adecuada rendicién de expresion.
cuentas.

Las violaciones contra el derecho a la
libertdad de expresion incluidas las
restricciones innesesarias o

desproporcionales, no sélo a fectan a las

personas agredidas en el ejerci cio de su
derecho sino también pueden constituir una
afectacion a toda la sociedad en la medida
en que sesa el libre flujo de ideas, opiniones
e informaciones. J

El art. 19, numeral 3, del PIDCP, establece

que las restricciones tienen que estar

expresamente fijadas por la ley y ser
necesarias.

Los estados tienen la forma de limitar el
derecho a la libertdad de expresion, pero no
pueden hacerlo de forma arbitraria.

J
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3.7 organismo constitucional
auténomo garante del derecho

de acceso ala informacion
publica y proteccién de datos
persdonales.

El Instituto Nacional de Acceso ala Informacidny Proteccion de
Datos, es el Organismo PUblico Altonomo encargado de facilitary
garantizar el acceso de las personas a la informacion publicay al
acceso y proteccion de los datos personales, promover la cultura de
la transparencia en la gestion publicay la rendicion de cuentas del
gobierno a la sociedad.

Es el Organismo constitucional
auténomo garante del
cumplimiento de dos derechos
fundamentales:

Para el primero, garantiza
que cualquier autoridad
en el dmbito federal, Organos
Aldtonomos, partidos politicos,
fideicomisos, fondos publicos y
sindicato.

Para el segundo, garantiza el uso
adecuado de Iso datos
personales, asi como el ejercicio
y tutela de los derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicidn que toda persona
tiene derecho con respecto a su
informacion.

Sus objetivos son; 1.- Garantizar
el éptimol cumplimiento de los

derechos de acceso ala
informacion pablicay la
proteccién de datos personales.

2.-Promover el pleno ejercicio de
los derechos de acceso ala
informacion publicay de
proteccion de datos personales.

3.- Cornidar el Sistema Nacional de
Transpariencia y Proteccion de datos
personales, para que los O
garantes establezcan, apliquen y evalden
acciones de acceso a la informacion
publica, protecciony debido tratamiento
de datos personales.

4.- Impulsar el desempefio
organizacional y promover un

modelo institucional de servicio
publico orientado a resultados
con un enfoque de derechos
humanos y perspectiva de
género.
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