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EL ESTUDIANTE OBSERVA O SE INFORMA

EL MÉTODO CLÍNICO

su

Objetivo de formación

es

Reconocer los 
elementos 

centrales de las 
distintas fases 

del método 
clínico en 

psicoterapia

los

Aspectos teóricos

donde

El método clínico no 
es otra cosa que el 
método científico o 

experimental

se muestra la

Observación

busca

Realizar la 
evaluación de 
componentes 
verbales y no 

verbales

Indagación

*Abstracción

*Diagnóstico

*Intervención

HABILIDADES CLÍNICAS Y 
VÍNCULO TERAPÉUTICO

el

Objetivo de formación

es

Identificar las características y 
habilidades individuales 

inherentes al rol de psicólogo 
clínico

en los

Aspectos teóricos

se define como

Los sentimientos y 
actitudes que los 

participantes en la terapia 
tienen entre sí y la manera 

en que los expresan.

se categoriza en

Características 
del terapeuta

°Interés

°Comprensión 
°Autoconocimiento y 

autoregulación

°Buen ajuste 
psicológico 

°Experiencia vital 
°Formación teórica y 

práctica

°Flexibilidad

°Actuar ético y 
profesional

Actitudes básicas 
del terapeuta

°Escucha activa

°Empatía

°Aceptación 
incondicional 
°Autenticidad 

°Cordialidad 
°Competencia

°Confianza

°Grado de directividad

LO NORMAL Y LO 
PATOLÓGICO

su

Objetivo de formación

es

Diferenciar los aspectos 
constitutivos de los 
conceptos de salud, 

enfermedad y trastorno 
mental

los 

Aspectos 
teóricos

donde

La salud mental se define 
como un estado de bienestar 

en el cual el individuo es 
consciente de sus propias 

capacidades

Lista de ítems

1. La ausencia de salud o 
desviación de la norma 

psicológica ideal.

2. La desviación estadística 
de la normalidad psicológica.

3. La existencia de 
sufrimiento psicológico.

4. La presencia de síntomas 
cognitivos, afectivos, volitivos 

y motivacionales.

5. La discapacidad social.

6. La existencia de factores 
etiológicos que causan el 

trastorno

PRIMERA ENTREVISTA 
PSICOLÓGICA Y MOTIVO 

DE CONSULTA

donde su

Objetivo de 
formación

Reconocer la 
estructura y los 

componentes de le 
entrevista clínica 

inicial y del motivo de 
consulta.

los

Aspectos teóricos

donde

La entrevista 
clínica es el 

procedimiento de 
evaluación más 

empleado

la

Estructura de 
entrevista 

clínica inicial

*Establecimiento del 
vínculo terapéutico

*Presentación inicial

*Toma de datos iniciales

*Encuadre terapéutico

*Consentimiento 
informado y condiciones 

éticas

*Exploración del motivo 
de consulta

NIVELES Y MODELOS 
DE INTERVENCIÓN

el

Objetivo de 
formación

es

Diferenciar la actuación 
terapéutica en los 
diversos niveles y 
modalidades de 

intervención clínica

donde

La psicología clínica

se presenta un

Papel fundamental en la 
estructuración de programas 
para el mejoramiento de la 

salud mental de los individuos 
y comunidades.

Niveles de atención

*Promoción 

*Prevención 

*Intervención

Modelo de 
intervención

*Consultoría 
psicológica

*Asesoría psicológica

*Intervención en crisis

*Psicoterapia

ESTADO 
MENTAL

su

Objetivo de 
formación

es

Conocer los elementos 
constitutivos y la terminología 

empleada en la evaluación 
del estado mental.

donde los

Aspectos teóricos

donde

El estado mental es 
un apartado de la 

historia clínica

Los ítems

*Conciencia

*Orientación

*Apariencia

*Actitud

*Actividad motora

*Atención

*Memoria

*Sensopercepción

*Lenguaje

*Pensamiento

*Afectividad

*Juicio y raciocinio

*Introspección

*Prospección

ENTREVISTA 
CLÍNICA

el objetivo es

Conocer las áreas 
fundamentales de 

análisis y técnicas de 
la entrevista clínica en 

psicoterapia.

donde

La entrevista clínica se 
encontrará dirigida a la 

identificación del 
funcionamiento de 

diferentes aspectos en 
el paciente

Factores para evaluar 
en la entrevista clínica

*Motivación, objetivos y 
expectativas

*Recursos y limitaciones del 
paciente

*Funcionamiento en áreas 
básicas de la vida

Técnica de 
entrevista

*Clarificación 

*Paráfrasis

*Reflejo

*Síntesis

FORMULACIÓN DE 
HIPÓTESIS Y 

DIAGNÓSTICO CLÍNICO

es

Emplear diferentes 
métodos de análisis que 

permiten la formulación de 
hipótesis clínicas y 

diagnósticas.

tipos de

Hipótesis.

*Hipótesis histórica

*Hipótesis de 
mantenimiento

*Hipótesis 
diagnóstica

Los elementos por identificar 
en un proceso de diagnóstico

*Síntoma

*Signo

*Trastorno

Aspectos

*Frecuencia 
*Duración Intensidad 

*Latencia

Categorías de diagnóstico

*Impresión diagnóstica 
*Diagnóstico confirmado 

*Diagnóstico principal

Herramientas 

*Árboles de decisión 
diagnóstica 

*Diagnóstico diferencial

  


