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Psicoterapia: 

enfoques 

conductuales y 

cognitivos  

Terapia conductual  

1920 Pavlov y Watson  Poder de conocimiento  

Enfoque  
 Practica de desarrollo 

 Efectividad  

Fundamento histórico de la 

terapia conductual  

 Pavlov  

 Watson 

 Conocimiento clásico  

Estrecha vinculación  

Watson  Emociones básicas  

 Temor 

 Ira  

 Amor  

Primera 

demostració

n empírica  

Aprendizaje 

modificado  

Siguiente paso en la 

evolución  

15 años después de la guerra 

mundial  

1953 Ciencia que estudia la 

conducta humana 

Principios del 

conocimiento 

Movimiento de estudio 
 Aprendizaje del conocimiento  

 Psicopatología  

Criticas  Enfoque cualitativo 

Skinner y el conocimiento 

operante 

Wolpe y la habilidad 

reciproca  

Joseph wolpe  Psiquiatra sudafricano  Psicoanálisis clásico 

freudiano  

Inducción de temor animal  


