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EL ESTUDIANTE OBSERVA O SE INFORMA

EL METODO CLINICO

Objetivo de formacion

Reconocer los
elementos
centrales de las
distintas fases
del método
clinico en
psicoterapia

donde

T

El método clinico no

es otra cosa que el

método cientifico o
experimental

se muestra la

|
I
Observacion

Indagacion

*Abstraccion

*Diagndstico
*Intervencion

Realizar la
evaluacion de
componentes

verbales y no
verbales

HABILIDADES CLiNICAS Y
VINCULO TERAPEUTICO

Obijetivo de formacién

Identificar las caracteristicas y
habilidades individuales
inherentes al rol de psicélogo
clinico

en los

Aspectos teoricos

se define como

Los sentimientos y
actitudes que los
participantes en la terapia
tienen entre si y la manera
en que los expresan.

se categoriza en

Caracteristicas Actitudes basicas
del terapeuta del terapeuta

PATOLOGICO
|
|

Diferenciar los aspectos
constitutivos de los
conceptos de salud,
enfermedad y trastorno
mental

La salud mental se define

como un estado de bienestar
en el cual el individuo es
consciente de sus propias
capacidades

1. La ausencia de salud o
desviacién de la norma
psicologica ideal.

2. La desviacion estadistica
de la normalidad psicolégica.

3. La existencia de
sufrimiento psicolégico.

4. La presencia de sintomas
cognitivos, afectivos, volitivos
y motivacionales.

5. La discapacidad social.

6. La existencia de factores
etiolégicos que causan el
trastorno

PRIMERA ENTREVISTA
PSICOLOGICA Y MOTIVO

NIVELES Y MODELOS
DE INTERVENCION

Objetivo de
formacion

DE CONSULTA

Objetivo de
formacion

Reconocer la
estructura y los
componentes de le
entrevista clinica
inicial y del motivo de
consulta.

Aspectos tedricos

Diferenciar la actuacion
terapéutica en los
diversos niveles y

modalidades de
intervencion clinica

La psicologia clinica

Se presenta un

Papel fundamental en la
estructuracion de programas
para el mejoramiento de la
salud mental de los individuos
y comunidades.

Niveles de atencion

*Promocion
*Prevencion
*Intervencion

Modelo de
intervencion

éticas
*Exploracion del motivo
de consulta '
*Consultoria
psicoldgica
*Asesoria psicologica

*Intervencion en crisis
*Psicoterapia

La entrevista
clinica es el
procedimiento de
evaluacion mas
empleado

Estructura de
entrevista
clinicainicial

*Establecimiento del
vinculo terapéutico

*Presentacion inicial
*Toma de datos iniciales
*Encuadre terapéutico

_ *Consentimiento
informado y condiciones

|
MENTAL

Objetivo de
formacion

Aspectos teoricos

El estado mental es
un apartado de la
historia clinica

*Conciencia
*Qrientacion
*Apariencia
*Actitud
*Actividad motora
*Atencion
*Memoria

*Sensopercepcion
*Lenguaje
*Pensamiento
*Afectividad
*Juicio y raciocinio
*Introspeccién
*Prospeccion

ENTREVISTA
CLINICA

el objetivo es

Conocer las areas
fundamentales de
andlisis y técnicas de
la entrevista clinica en
psicoterapia.

FORMULACION DE
HIPOTESIS Y
DIAGNOSTICO CLINICO

Emplear diferentes
métodos de andlisis que
permiten la formulacién de
hipotesis clinicas y
diagnosticas.

La entrevista clinica se
encontrard dirigida a la
identificacion del
funcionamiento de
diferentes aspectos en
el paciente

Hipotesis.

*Hipotesis histdrica
*Hipoétesis de
mantenimiento
*Hipotesis
diagnostica

Factores para evaluar
en la entrevista clinica

Los elementos por identificar
en un proceso de diagnostico

*Sintoma
*Signo
*Trastorno

*Frecuencia
*Duracion Intensidad
*Latencia

Categorias de diagndstico

*Impresion diagnostica
*Diagnostico confirmado
*Diagnostico principal

Herramientas

]

Técnica de
entrevista

*Clarificacion
*Paréfrasis

—

*Reflejo
*Sintesis

*Arboles de decision
diagndstica

*Diagnostico diferencial




