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se puede definir como
el conjunto de procedimientos,
ordenados sistematicamente,

que se aplican en forma intensiva
y exhaustiva para llegar
al conocimiento y
descripcion del
ser humano

h EL METODO CLINICO

HABILIDADES CLINICAS
Y VINCULO, TERAPEUTICO

Puede definirse como los
sentimientos

|

observacion

indagacion

abstraccion [~
A

>
organizar todos los criterios

Diagndstico -~

/ y actitudes que los participantes
en la terapia tienen

entre si y la manera en
que los expresan.

realizar la evaluacion de
componentes verbales
y no verbales,
conscientes e inconscientes

adecuada relacion
terapeutica

motivo del sufrimiento
o del malestar del individuo

es definida como
sentimientos de agrado,
respeto y confianza por parte
del paciente hacia el terapeuta
combinados con sentimientos

identificar todos
los elementos significativos
de la situaciénproblema

similares departe

: e de este hacia el paciente
sintomaticosy los datos

recolectados para
comprender, identificar,
diferenciar
y describir la alteracién que
esta presentando la persona

Actitudes basicas
Caracteristicas

Intervencion }—-P
L

*Buen ajuste psicoldgico *Escucha activa
*Experiencia vital *Empatia

estructurar las acciones *Formacion tedrica *Aceptacion
terapéuticas ante el sufrimiento o y practica incondicional
alteracion del individuo *Flexibilidad *Autenticidad
*Actuar ético *Cordialidad
y profesional *Competencia

*Confianza

*Grado de

directividad

L

(' EL ESTUDIANTE OBSERVA O SE INFORMA )L

LO NORMAL O
LO PATOLOGICO

~

se define como un estado
de bienestar en el cual
el individuo es consciente
de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones
normales de la vida,
puede trabajar
de forma productiva y fructifera
y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad”
(OMS, 2014)

Enfermedad mental

~N
J

es una alteracion de tipo
emocional, cognitivo y/o del
comportamiento, en que quedan
afectados procesos psicoldgicos
basicos como son la
emocidn, la motivacion,
la cognicidn, la conciencia,
la conducta,la percepcion,
la sensacion, el aprendizaje,
el lenguaje, etc.

lista de Items

1. La ausencia de salud o desviacion
de la norma psicolégica ideal.
2. La desviacion estadistica de
la normalidad psicoldgica.

3. La existencia de sufrimiento psicolégico.
4. La presencia de sintomas cognitivos,
afectivos, volitivos y motivacionales.

5. La discapacidad social.

6. La existencia de factores
etioldgicos que causan el trastorno.

\

PRIMERA ENTREVISTA
PSICOLOGICA Y MOTIVO
DE CONSULTA

La entrevista clinica se define

como una forma de encuentro,

comunicacion e interaccion
humana de carécter
interpersonal e intergrupal

esel
procedimiento

La entrevista clinica se define
como una forma de encuentro,
comunicacion e interaccion
humana de caracter
interpersonal e intergrupal

tiene

objetivos prefijados y conocidos,

al menos por el entrevistador.
En la asignacion de roles,
el control de la situacion
0 entrevista lo
tiene el entrevistador

estructura

*Establecimiento
del vinculo
terapéutico
*Presentacion inicial
*Toma de datos
iniciales
*Encuadre
terapéutico
*Consentimiento
informado y
condiciones éticas
*Exploracion del
motivo de consulta

ESTADO MENTAL

NIVELES Y MODELOS
DE INTERVENCION

Se define niveles de atencion
a una forma ordenada
y estratificada de
organizar los recursos
para satisfacer las
necesidades de la poblacion

la psicologia
cinica

presenta un papel
fundamental en la
estructuracion de programas
para el mejoramiento de la
salud mental de los
individuos y comunidades

Conjunto de actuaciones
relacionadas con la proteccion,
mantenimiento y mejoria de la

promocion
salud

es un apartado de la historia
clinica donde se detalla
de forma sistematica
las funciones mentales
basicas y superiores
del paciente.

muchos de estos
eleantos

pueden evaluarse mediante los
procesos de observacion y
dentro de la entrevista
clinica psicoldgica tradicional

Conjunto de acciones que pretenden
- lograr la reduccion de la incidencia
de la aparicion de la
enfermedad y de su prevalencia

Conjunto de acciones guiadas
Intervencion

hacia el tratamiento directo
sobre una condicion

modelos de

nintervencion

son entendidos como
aquella forma de abordaje y
ajuste de las actividades terapéuticas
en el ambito de la
psicologia clinica (Ospina, 2006;
Gonzalez, 2008).

|

*Consultoria psicolégica (promocion y prevencion)

*Asesoria psicoldgica (promocion y prevencion)

*Intervencion en crisis (prevencion e intervencion)

*Psicoterapia (intervencion)

items para considerar en su
evaluacion durante las sesiones
terapéuticas son:

*Conciencia
*Qrientacion
*Apariencia
*Actitud
*Actividad motora
*Atencion
*Memoria
*Sensopercepcion
*Lenguaje
*Pensamiento
*Afectividad
*juicio y raciocinio
*Introspeccion
*Prospeccion




1 FORMULACION DE HIPOTESIS
ENTREVISTA CLINICA——(EL ESTUDIANTE ACTUA GUIADO POR EL DOCENTE}— Y DIAGNOSTICO CLINICO

'd o
proceso encaminado a la elaboracién
de juicios clinicos acerca de Es una fase del proceso psicoldgico
las caracteristicas sintomaticas en la que la informacién previamente
particulares de un individuo. obtenida es organizada de modo que
Esta permite planificar se establecen relaciones entre las
procedimientos terapeuticos en distintas variables de un problema
el proceso de intervencion
(Bados y Garcia, 2009).

tipos
se encontrara
dirigida
a la identificacién del funcionamiento de Hipdtesis histérica: :s'pgéteglzxde“gggcgegg:z;tge:l Hipdtesis diagndstica:
diferentes aspectos en el paciente Aspecto explicativo acerca p P " Aspecto explicativo acerca del nombre
factor o factores que refieren la diagnédstico que puede tomar un

del origen y desarrollo del
problema del paciente.

presencia sostenida en el tiempo

- conjunto de signos y sintomas
del problema del paciente. J g v

relacionados con el problema del paciente.

factores para

Svaltiar tecnicas
*Analisis del Clarificacion: an5|ste en aclarar el significado
de un mensaje o respuesta que fue vaga
problema en la ” - 4 g 5
actualidad Parafrasis: Consiste en recapitular con otras palabras ;
s *Reflejo Consiste en la expresion por aspectos que permiten
Sintomas actuales
*Historia del parte del terapeuta de los generar
sentimientos que percibeen el paciente
problema *Sintesis: C ist | d Zfrasi
*Tratamientos previos intesis: Consiste en el uso de para rasn§'y/o
y actuales reflejos, pero durante parte,de una sesion
*Motivacién, objetivos L 0 alo largo de una o mas sesiones ) 1. Organizar por escrito y de forma gréfica la informacion disponible
y expectativas 2. Identificar la cronologia de aparicidon de los sintomas.
*Recursos y limitaciones 3. Evaluar el tipo de relacion
del paciente 4. Identificar la frecuencia, duracién o intensidad de las variables .
*Funcionamiento en 5. Estudiar la capacidad de control de las variables explicativas identificadas.
L areas basicas de la vida ) etc
DIAGNOSTICO
es una valoracién e interpretacion
- - ~ de un conjunto de signos y
1. Preparar un orden del dia sintomas que sirven para determinar
2. permitir que el paciente exponga ampliamente sus la naturaleza y la categorizacion
problemas antes de realizar preguntas mas estructuradas. nosoldgica de estos en
3. Planificar y estructurar el dialogo un trastorno mental” (APA, 2014).

4. Evitar interrumpir frecuentemente
5. Tomar nota de los temas importantes
6. Clarificar los términos ambiguos.
7. Observar e interpretar las sefiales verbales
y no verbales emitidas por el paciente.

8. Hacer preguntas abiertas para iniciar un tema *sintoma: *Impresién diagndstica [*Arboles de decisién diagnéstica }

Elementos por identificar Categorias estrategias
diagnosticas

L etc. ) Frecuen;ia, Duracién, *Diagndstico confirmado *Diagnéstico diferencial
Intensidad,Latencia *Diagndstico principal




