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TECNICAS DE TERAPIA FAMILIAR

Técnicas

A

Terapeuta

N

Referencia artesanal

y

Reaccionar

Cuidar detalles

\ 4

Atender el producto

Relaciéon entre esfuerzo

Resultados

moverse

Canalizada por contexto

Salvador Minuchin

ESPONTANIEDAD

Familia

Holan

Arthur Koestler

\ 4

Intervenciones
ineficaces

Sondeos con libertad

y

Gama de posibilidades

e  Esel contexto natural para
crecer y para recibir
auxilio

e Ungrupo natural que en el
curso del tiempo ha
elaborado pautas de
interaccion

No cadticos
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Necesita de una estructura viable
para desempefiar sus tareas
esenciales, a saber.

pertenencia

Consecuencias

Métodos de formacion

Esencialmente una
ensefanza

A

Poseer conocimientos

Olvidar dominio

Transformacion

Participacion terapéutica

/

Apoyar la individuacion al tiempo
que proporciona un sentimiento de

El terapeuta de familia, la
red de las interacciones
familiares se manifiesta
en su complejidad

El contempla el todo, que es mas
gue la suma de sus partes

El holén individual

Familia nuclear es un holon de la
familia extensa, esta lo es de la
comunidad.

v

Proceso de construccidn

El hol6n conyugal

Del griego hotos (todo) con el sufijo
on (como en proton

0 neutrén), que evoca una particula
0 parte.

e Concepto de si mismo

e Identidad personal en el contexto
familiar y social

e Contiene los determinantes
personales es histdricos del individuo

El desarrollo y el cambio

e Comienza con la familia

e Los nuevos compaiieros individuales traen un
conjunto de valores y expectativas.

e Los valores se tienen que conciliar con el paso del
tiempo

e Cada cényuge debe resignar una parte de sus ideas y
referencias--formando sistema nuevo

e Adaptacion del sistema

e Fijacién de limites

e El subsistema d los conyuges es vital para los hijos

El holan parental

e Crianza de los hijos y funciones de socializacién
e El subsistema parental tiene que modificarse a
medida que el nifio crece y sus necesidades

cambian

El hol6n de los hermanos

e Constituye para un nifo el
primer grupo de iguales en que
participan

e Sentimiento de participacion a
un grupo

e Sentimiento de individualidad

La formacion de pareja

v

La familia con hijos pequefios

La familia con hijos en edad
escolar o adolescentes

La familia con hijos adultos




