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TECNICAS DE TERAPIA FAMILIAR

P T — Para ser eficaz PR con las reglas del sistema, al tiempo que se utiliza a si mismo|
mﬂ_’,::‘"" oL e st de 10 manea s ampia posible:

El terapeuta puede tambiés familia desde una
posicién distante

En ese caso se apoya en su condicion de especialista
para crear contextos terapéuticos que procuran a los miembros d

est en ef interior del campo que observa y sobre el cual ha de infiuir
la terapia no

e arte marcial, proceso de apeendizaje que se llama rastreo, es la que instilan
terapeuta, Io mismo que el samurai [L2 Ias escuelas objetivas de la terapla dinamica,

[Sus acciones, sunque reguladas por las metas de I terapia |

El terapeuts percibe
oaleas Cu e s mnlm Y Srizhces depd e ecise de interaccién;
‘de movimientos habituales

aprende los pequefios movimientos |
ﬂlhmvbylu-nlk.m R D) jente [0 que le pasa. Esta
mcua fe coparticipacién

tiene que dejarse llevar y traer
por el sistema a fin de vivenciar

Son el producto
s o o ol s

@l terapeuta coparticipa como un oyente.
activo, neutral.

es la crianza de
los hijos y las funciones de socializacién. Imﬂume, el sistema terapéutico Inhibe esta unnmml

‘Supongamos que fa familia se componga de dos personas solamente.
€ terapeuta puede conjeturar que con probabilidad estsn muy apegadas.

i = Nardaruna relscioy [es el método para ensefiar
e Ipomue obliga al terapeuta a vivenciar y mml
aden

S Poue e 4t powe ruck

Pero son muchos mas (0s aspectos
del desarrollo del nll\ﬂ Fos T Influjo de sus Interacciones |
dentro e este subsistem:

S Dropéaits de formarla, Este acuerda no necesita ser lgal pars m|._ es il conceptualizar el comienzo de fa familla
Aque el nifio sprende lo que puede esperar de | G g com el moments en oe dos adultos, hombre y mujer
las personas que poseen mas recursos y fuerza. Aprende a considerar
racional o arbitraia t autoridad.

nuevos holones: parental, madrehijo,
LR o R A GNa) padre-nio. £ hokin conyugal se debe reorganizar para enfrentar
en las pautas e Interaccion que paco a poco se elaboran no suelen ser | 123 nuevos taress, fesbpisliroams bt otiotin

IaGEA coiioots st mcasciucits 2 discemidas con conciencia

nabrén de ser contempladas, asi coma los modos mas eficaces de comunicar| 3
o que desaa, dentro de su propio estilo familiar

rlqhs €1 reclén nacido depends por entero de un cuidado responsable.
ismo tiempo, manifiesta aspectos.

mismo tiempo c} | [1a pareja deberd armanizar los est eulm |

s sean permit
|de una relacidn intima de pareja I} |mrhlm,mhlmrm1mmmm |
se toman como. cmvo emisario y, en general,
o Sk i
La pareja debe definir
oevas pauts perk s relsié con s demds. Ls res conts o1 mentenat
importantes

Elaboran sus proplas pautas de interaccidn para
iar, nmmv y competir. Se entrenan en hacer amigos y en tratar|
igos, en aprender de otros y en ser reconocidos.

u individuslidad vivenciads en el acto de eleair y de optar por una
aitemativa dentro de un sistema. La formacidn de pare)




