
Cuadro sinóptico   
Nombre del Alumno: Rosa Elena López Solis 

Nombre del tema: Técnicas de terapia familiar 

Nombre de la Materia: Terapia familiar y pareja  

Nombre del profesor: Maricelis Galdámez Gálvez   

Nombre de la Licenciatura: psicología  

Cuatrimestre:9No 

 

 

Frontera Comalapa Chiapas a 14 de junio del 2022 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Enfoque  

TÉCNICAS DE 

TERAPIA 

FAMILIAR  

 

Términos del mundo fotográfico  

Comparación con realización de montaje   

Clínico Observación familiar  

 Relieve de datos fuertes  

 Señalar problemas  

 Investigación funciones 

complementarias  
Esquema terapéutico  

 Metas estructurales 

 Estrategia para logar la meta   

Escenificación  

Danza en 3 movimientos  

 Interacción espontanea  

 Provocar interacciones  

 Interacciones alternativas  

Inflación una nimiedad  Episodio dramático Modalidades alternativas  

Optar postura de liderazgo   Realizar preguntas 

 Activación individual   

Escenificación  

Técnicas de danza  Interacciones  

Despliegue de información  

Modo de indagación   Objetivo del terapeuta 

 Realidad del paciente 

Terapeutas interpersonales  
La observación el mejor método  

Ventajas terapéuticas  
 Facilidad de información  

 Escenificación de realidad  

 Compromiso entre si 



 

 

 

TÉCNICAS DE 

TERAPIA 

FAMILIAR  

 

intensidad 

Sensibilidad auditiva discriminatoria  

Utilidad terapéutica  

Diferencias  

Auditivas  

 Idéntico 

 Semejante  

Suscitación de dramas intensos  
 Intervención suave  

 Alto grado de participación  

Construcciones cognitivas  Provocar cambios familiares  

No relacionar asuntos 

Repetición de 

interacciones isomorficas   

Repetición del mensaje  

Cuestionamiento estructural  

Interacción terapéutica  

Modificación del tiempo  
 Notación regular  

 Alentar al terapeuta  


