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la Terapeuta de familia no puede

observar y sondear desde afuera.
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En este sentido [

Espontaneidad evoca la idea
de lo «no planeneado».

LTS

Cosas vivas tienden a unirse, a establecer
vinculos, a vivir unas dentro de las otras, a

regresar a ordenamientos anteriores,
a coexistir cuando es posible.

Trata de constructos tedricos
que se aprenden por via deductiva

Un terapeuta espontaneo es
el que ha sido entrenado para emplear
diferentes aspectos de si mismo en
respuesta a contextos sociales diversos.

Aprende

La
los pequefios movimientos de la terapia

y los aplica a un proceso de construccion pieza
por pieza en sesiones repetidas, con supervision.
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familia necesita de una estructura viable
para desempefiar sus tareas esenciales.
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Técnicas
de terapia familiar

El holon

La formacion de pareJa
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El todo

Arthur koestler

El si mosmo

Holon individual

Constructos tedricos sugeriran las metas y
estrategias terapéuticas, que a su vez gobernaran

las menudas intervenciones del terapeuta. el

apoyar la individuacion
al tiempo queproporciona un
sentimiento de pertenencia.

determinantes personales,
personalidad, lo patologico

La instrumentacion del terapeuta )

COPARTICIPACION
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terapeuta se ha de instrumentar para
alcanzar el liderazgo del sistema terapéutico.
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terapeuta de familia debe tomar

|

cierta posicion de liderazgo. en el

mediante negociacion.
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[tienen que establecerse,
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la

proceso de contratransferencia ha
promovido grandes cambios

familia y el terapeuta comienzan
|a terapia con las mismas metas.

J en la teorfa y la practica.

para la relacion con los demas.

pareja debe definir nuevas pautas} {
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la pareja deberd armonizar los estilos y
expectativas diferentes de ambos
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Terapeuta de familia: la red de
las interacciones familiares se le
manifiesta en su complejidad.

|

El contempla el todo, que
s mas que la suma de sus partes.
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La formacion tiene dos fases

la observacion
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[comienzo dela familia]
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Holon conyugal

[se perde la individualidad para

valores y expectativas. ]
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La crianza de hijos

generar pertenencia.

comienza"

Holdn parental I
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de la comunidad, y asi.

familia nuclear es un holon de la familia extensa, ésta lo es

desarollo del nifio
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Todo contiene a la parte, y cada parte contiene
también el «programa» que el todo impone.
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Holon de hermanos

disiplina/limites

Lo
comin es que los miembros estado indispensable para que
de la familia individualicen en uno

sobrevengan interpretaciones inspiradas
de ellos la localizacion del problema
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que aprender a enfrentar los conflictos que
inevitablemente surgen cuando dos

personas estan empefiadas en formar
una nueva unidad.
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ese compafierismo interior que instaura
‘ un ambiente de aventura en que prospera

la camaraderia entre

Famili n : ~
Al terapeuta, Sntonces, la parte adulta do la personalidad del paciente

constituyen una sociedad con una
meta compartida que se formula
de manera mas o menos explicita

| relacion entre los terapeutas y la familia
la es de amigos en lo manifiesto, pero
| de adversarios por debajo de la superficie.

en extremo significativas las
dimensiones de la parte y el todo.
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familia aceptara al terapeuta como
lider de esta sociedad.

|
Los terapeutas planifican sus intervenciones

. sentimientos de
y pertenencia

el holon ha de sobrevivir, la pareja alcanzara un
estadio en que, en ausencia de cambios
internos importantes o de influjos externos.
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para producir resistencia en la familia.

ademas

campartir

pautas de interaccion para
negociar, cooperar y competir
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se organizan en una diversidad de
subsistemas con arreglo a etapas evolutivas.
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serd encauzado por vias que debera recorrer
de cierta manera y en determinados tiempos.

con una familia es mas una actitud que una técnica y
constituye la cobertura bajo la cual
se producen todas las interacciones terapéuticas.

posee

un cuerpo de conocimientos

y ya tiene experiencia con familias,
sistemas y procesos de cambio.




