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1.1 DESARROLLO 

HUMAO EN 

MEXICO 

Esta noción se refiere a las 

oportunidades de los individuos para 

gozar de una vida larga y saludable, para 

acceder a conocimientos individual y 

socialmente útiles, y para obtener 

medios suficientes 

para involucrarse y decidir sobre su 

entorno. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres 

aspectos básicos del desarrollo humano, 

medido en un rango de cero a uno, en el 

que los valores más cercanos a uno 

significan un mayor desarrollo humano 

El más reciente Informe Mundial 

sobre Desarrollo Humano 2011, 

ubicó a México en la posición 57 

del ordenamiento internacional, 

con un IDH de 0.770. 

El país se encuentra en el segundo grupo de 

países con mayor desarrollo humano; es decir, 

en la categoría que agrupa al 25% de países 

catalogados con desarrollo humano alto. 

El cálculo internacional del IDH se 

obtiene mediante registros de distintos 

organismos internacionales que captan 

información confiable y comparable 

para más de 180 países en el mundo. 

1.2  POSTULADOS 

DEL HOMBRE EN EL 

HUMANISMO 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre 

el ser humano y el conocimiento 

El primer presidente de la 

Asociación Americana de 

Psicología Humanista, propuso 

los siguientes cinco puntos: 

El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

1.2.1  LA PERSONA 

ES MÁS QUE LA SUMA 

DE SUS PARTES 

Los principio de la 

formación de impresiones 

formuladas por Asch, son: 

Las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, se 

tiende a completar la escasa información percibiendo a la persona como una unidad. 

Siguiendo el esquema planteado 

por Morales y Clbs, hay factores 

que influyen en el perceptor en 

relación con él mismo: 

1.2.2 LA PERSONA 

ES LIBRE Y CAPAZ 

DE ELEGIR 

Existencia, libertad y 

opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y 

podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del 

existencialismo. 

Para el existencialismo, la existencia 

es expresión de la realidad y se 

contrapone a la esencia, la cual 

pertenece a un orden pensado y 

razonado, es decir, más o menos a la 

esfera de la posibilidad 

La existencia es la realidad propia 

del sujeto, es decir, aquella entidad 

a la cual está limitada. Existir, por 

tanto, es ser un individuo y nada 

más que un individuo, ya que lo 

abstracto no existe y no es más 

que una función del pensamiento. 

La libertad, en cierto modo, alcanza 

su origen constitutivo mediante la 

elección y la decisión. La existencia 

se encuentra consigo misma, como 

un brote originario y fáctico, y se 

va eligiendo a sí misma. 

La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior, así 

como en su significado para ella y en la auto presencia que esto le supone. 

Por su parte, dicha 

Asociación, propone cuatro 

puntos que compartirían los 

integrantes del movimiento: 

La existencia del hombre es, por tanto, 

ahiesencia, es decir, Sein Das 

(Dassein). La ahiesencia, al emerger 

sobre el tablero del no ser, es todo lo 

que el hombre es. El ser del Dassein es 

lo que yo soy, o sea que en mi esencia 

es el existir la ahiesencia. 

El Dassein es su posibilidad no en cuanto se ha 

hecho presente o realizable, sino en cuanto que 

existe. El Dassein puede optar la existencia que él 

es asumiéndola auténticamente. La autenticidad 

del Dassein es un modo de él, de su posibilidad 

concreta de ser dependiente de su elección.  

1.2.3 EL SER 

HUMANO TIENDE A 

LA TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en 

una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción y más allá 

de la vida material, y que responde al 

primigenio impulso creador de su 

espíritu. 

En suma, es preciso reconocer que una de 

las finalidades del ser humano es llegar a 

descubrir su propia humanidad, para 

conformar su acción a la de su propia 

naturaleza, una naturaleza a la vez 

inmanente y trascendente, por su doble 

condición material y espiritual.  

Al Renacimiento se le llama 

humanista por haber colocado 

al ser humano, con mayor 

énfasis, en el centro de la 

reflexión filosófica y de la 

creación artística. 

Existe, por otra parte, un humanismo moderno, de los siglos XIX, XX y XXI, 

que rompe con todo lo anterior y propone una especie de humanismo 

materialista‖, en el que no solamente se rechaza la espiritualidad esencial 

al ser humano, sino que se preconiza la muerte de Dios y por lo mismo de 

todas las religiones frente al avance avasallador de la ciencia, como única 

vía de explicación de la existencia del universo y de la vida humana 

El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

El hombre tiene capacidad de elección 

El hombre es consciente. 

Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: decisión, 

creatividad, autorrealización, etc. 

Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona 

Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de problemas a 

investigar en contra de un valor inspirado únicamente en el valor de la objetividad.  

Las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las cualidades 

interactúan entre sí de forma dinámica y pueden producir una nueva cualidad. 

Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas. 

Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La introducción u 

omisión de un único rasgo alteraría la impresión global. 

Los objetivos y metas. 

Las motivaciones. 

Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a interactuar. 

El valor del estímulo 

La familiaridad y la experiencia. 

El estado de ánimo. 

EI efecto "halo" 


