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¢Qué es? —

—
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*Evitar conflictos y
Es el acto de transmitir — discusiones
*Nuestro interlocutor

—

correctamente un mensaje . i . :
] La importancia empatizara mejor en
entre, minimo, dos personas. _| de la nosotros y sentira que nos
o -z — e
Es la transmision de nuestras comunicacion conoce mas
emocional *La persona con la que
emociones a otras personas. estemos hablando se
- abrira y sincerara mas
~— *Justificaremos mas

nuestros actos.
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La esencia misma
de liderazgo es
tener vision. Tiene :

: o, Las aptitudes de
Liderazgo que ser una vision ; derag o

que se debe — 90, —
expresar clara y incluyen:
vigorosamente en
cada ocasion. —
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En la vida

cotidiana una —
variedad de

afectos, regula:
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_ Es la confianza en la
eficacia de la propia
mente, en la capacidad de
Autoestima ) ¢Quées? = pensar, de tomar
decisiones de vida y de
=~ busqueda de la felicidad.
—
Respeto a si
mismo
—
_ S—
g —
Branden 1.-Vivir conscien.terr_lente
propone 2.-Aceptarse a si mismo
que la —< 3.- Autorresponsabilidad
autoestima 4.- Autoafirmacion
se asienta 5.-Vivir con propdsito
en _estos ¢ 6.-Integridad personal.
pilares:
— \
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Expertos en
psicologia
sostienen que la
personalidad se
crea a partir de
cinco pilares:

¢,Como es
una -
personalidad
saludable?
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Es uno de esos fenomenos —

Pero la
complejidad del
— amor no se limita =

gue han inspirado a muchos
filésofos, y ha sido el tema

principal de muchas peliculas a estas dos areas
0 novelas. del cerebro
——
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Hace referencia al — Ya que incluye todas las
aspecto mas corporal La sexualidad eé(perlenmas plalcenterrlsts.
; . r r
- : de la sexualidad, es mucho mas _ S po I'SS?j po dOf_que a
Genitalidad (Quées? o centrdndoseenlos  — amilia quela sexualidad se define en
genitales (masculinos il relacion con el placer, y el
y femeninos). genitalida placer genital es uno de los
— placeres posibles.
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Erotismo < -'< Se identifica con el
placer
N—
—
Es la armonia entre la vida
~ interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de
Iﬁesarrollo J :Quéesla _J que cada uno de nosotros vino
man , . .
umanoy. trascendencia? de algan lugar, esta destinado
trascendencia > .
a algun lugar especifico, es
- también la capacidad humana
por la excelencia.
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Trascendencia
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humana
\ —
—
simple de definir lo la habilidad de
gue es una = hacer realidad
persona sus suefos.
trascendental es:

— —













