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Evaluacion de <<
los trastornos
por consumo de
sustancias
psicoactivas

Evaluacion
de la
dependencia
de alcohol

Métodos de
evaluacion

—

La evaluacion del
alcoholismo debe
considerarse
desde una
perspectiva
multidimensional

La entrevista ==
motivacional

Observacioén y
autobservacion

Inventarios
y -
cuestionarios

Estados de
cambio

observacional =

——

La evaluacion
hay que
abordarla
desde una
perspectiva
ampliay
exhaustiva

procedimientos de
observacion, las pruebas
de degustacion y los bares
experimentales.

Especifico

s para la

evaluacion El

del CAGE
alcoholism

0

Estado de
precontemplacion

La persona tiene que ser objeto de un
estudio detallado. Junto a la evaluacion
conductual, es necesaria una amplia
exploracion clinica, y la utilizacion de
marcadores bioldgicos, cuando se quiere
confirmar el diagnostico, se cree
necesario o se trabaja en un equipo

multidisciplinar.

La
autobservacion

Es un —
cuestionario Esun _
de cuestionario
autoinforme elaborado a
de solo cuatro partir de los
items. Es uno El auspicios de
= de los la OMS, para

primeros AUDIT = disponer de
instrumentos un
a utilizar para Instrumento
conocer si la de deteccion
persona tiene r_apldo, facil,
0 no fiable y
problemas Comparqble
con el entre paises.
alcohol. -
—

La conducta no es vista _

como un problemay el

sujeto manifiesta Estadios de

-< e

escagos de;eos de — contemplacién

cambiar seriamente en

los proximos 6 meses. -
N—

_ — Es obtener aquella Conocer, junto a la
L informacion relevante ol g
Objetivo " problema, los
que nos va permitir Un elemento antecedentes,
La de la — conocer el problema  _J cengralenla | consecuentesy
entrevista entrevista de la personay sus evaluacion variables del
conductual conductual causas y poder conductual organismo
Het planificar un adecuado relacionados con la
— — plan de tratamiento. conducta de gbuso
o dependencia del
- - alcohol.
_ La entrevista 1.-Dar informacion y aconsejar.
motivacional pérmite 2.-Eliminar obstéculos.
Miller y abordar la cuestion de la 3.-Dar diversas opciones al
Rollnick falta de motivacion en paciente para que pueda elegir.
(1991) ) aquellos sujetos en las 4.-Disminuir los factores que
fases de hacen que la conducta de beber
_ precontemplacién o sea deseable.
contemplacion. 5.-Promover la empatia.
7.- Clarificar objetivos.
- 8.-Ayuda activa.
g8 Es de gran fiabilidad y
precision. Utilizando autoregistros,
En el alcoholismo se es un procedimiento
El método desarrollaban distintos barato, que realiza el

propio individuo y que
se adecua mejor a las
condiciones naturales
de su funcionamiento
cotidiano.

Es un
instrument
0 que sirve
para hacer
E| diagnostico

diferencial
MALT y para
confirmar
las
sospechas
de
alcoholism
0.

—

La persona
empieza a ser
consciente de que
existe un
problema, esta
activamente
buscando
informacion y se
ha planteado el
cambio
seriamente dentro
de los préximos 6
meses.

-




—

Entre la Los mas
dependencia __ relevantes y _<
del alcohol y utilizados

otros son:

~—

—
También utiliza

registros

sicofisiol6gicos para .,
P 9 P La evaluacion

psicofisiolégica

—— -

poder conocer mejor el

comportamiento de un

— individuo.










