














* ACTITUD DURANTE LA EVALUACION
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Durante el proceso de la enfrevista Fabricio se mosiré nervioso, €M
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morderse las uAas, a estar inquieto, pero aun asi estuvo cooperativoy
a o que le preguntaba, le costé un poco a la hora de dec

rme por aué ¥
und
H ¢ .ndmos Con
cuando habia comenzado a tener los sintomas, pero term
entrevista satisfactoria.
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Sobre todo el proceso realizado obtuvimos q P foclores mporta ;
rango alto de fobia social, ya que s€ anali 7 2 s Eoruies de U
(evitacion, malestar e interferencia) en 8 situac e e frastomo .de
a c—';n su vida diaria y segun el test de sin e  edad social.
pi::cr;ad social Fabricio obtuvo un resultado ml:ry So S oimiek afio di
S enconira 2 e
i arrollar cuando s€ <rendo asf dur
Se empezd a des . el r
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se_c Undcel?: ahora estd decidido d poder sanar escc: qF:Je e e ayudara a
oncr);e‘: el miedo a socializar con demdas persor:sséziere
f:)der conseguir un frabajo estable que el tan
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diante el control consciente de la respiracién o mediante la visualizaci
me:

mental de imagenes agradables.

Asi mismo fambién la técnica de afrontamiento: acd se emplea la técnica
de aproximaciones sucesivas, en la que la persona poco @ poco va
acercandose a la situacién temida, primero con la presencia de una
persona, luego con dos y asi sucesivamente, teniendo que ser capaz de
confrolar sus pensamientos y sentimientos antes de avanzar al siguiente paso
(hablar en publico, pedir favores, hacer cumplidos, rechazar peticiones).
También se aplicara un fratamiento de  psicoterapia:

reconocer y modificar los pensamientos ne
desarrollar habilidades

aprenderd a
en situaciones

mantener ung
da de molestiq, desagrado o enfado).
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FACTOR 3: INTERFERENCIA
5Cudnto ha inferferido tu miedo o la evitacion de estd situacion
en tu vida cotidiana®

0 Nada - 4 Muchisimo

( 1. Iniciar una conversacion

2. Mantener una conversacion “-9-
: e :
a 3. Ir a fiestas o reuniones sociales “

4. Hablar en publico

5. Escribir,
gente

6. Defender mis derechos ante ofras 0 1 2 e
personas

comer o beber delante de la
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7 Relacionarme con figuras de 0 ] e 3 A
autoridad (padres, profesores,
~ersonas Mayores, efc.)

8. Relacionarme con personas del sexo 0
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segun el test utilizado se analizé los 3 difere

R ntes factores, el
malestar e inferferencia, esto a base de 8 situaciones ¢ de evitacién,
perso : omunes de una

na en su vida cotidiana y arr -
ansiedad social. y arojo un resultado de un rango muy alto de
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Fecha de evaluacién: 29 de julio del 2022

e MOTIVO DE EVALUACION:

El joven Fabiricio solicito una evaluacion por mofivos de que tiene conflictos
para poder socializar con las demds personas a sU alrededor, esto segun
pafa cuando cursaba el primer afio de secundaria. el sufri6 de Bullying Y fue
ahi donde empezd su miedo a redlizar cosas que implicaban juntarse con

demds personas.

e ANTECEDENTES

Fabricio es un joven de 20 anos de edad, esta cursando el tercer semesire
en la universidad para recibirse de médico veterinario, mas sin embargo €l
tercer ano de la prepad el reprobé sus materias y tuvo que volver a empezar.
tenia miedo pero aun asi fuvo que enfrentarse a un nuevo ano. El vive en
casa de su tia Francisca, su mama fuvo que irse a trabajar a Tuxila Gutierrez,
ahi mismo viven 2 tios mas alos cuales ellos lo apoyan. A élle gusta el futbol
y el voleibol pero s€ le dificulta poder practicarlo por el miedo a que los
demas lo critiquen por como juega. La meta mds grande que él fiene es
terminar su carreray poder tener un buen trabajo a futuro. Tiene a pocas

nas a su alrededor pero &l dice que se siente mas comodo asi aunque

le gustaria poder perder sU miedo @ hacer_cosas nuevas con nuevas
personas.
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