
 

 

Alumno: Araceli Vázquez Díaz 

 

Profesor: Lic. Maricelis Galdámez Gálvez  

 

Actividad: cuadro sinóptico 

 

Materia: evaluación psicológica clínica 

 

Grado: 6° Cuatrimestre/ LPS  

 

Grupo: “A” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA 

EVALUACIÓN 

DE LOS 

TRASTORNOS 

POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

OBJETIVOS DE 

LA 

EVALUACIÓN 

 tiene como objetivo 

fundamental describir el 

problema por el que la 

persona acude a tratamiento 

El primer aspecto, es 

conocer si la persona tiene 

un problema de abuso o 

dependencia 

Se 

diferencian 

dos tipos de 

trastornos: 

1) dependencia de 

sustancias 

psicoactivas 

2) abuso de sustancias 

psicoactivas 

EVALUACIÓN 

DE LA 

DEPENDENCIA 

DEL ALCOHOL 

La evaluación hay 

que abordarla desde 

una perspectiva 

amplia y exhaustiva 

Es relevante evaluar la 

presencia de otros 

trastornos que pueden estar 

asociados con la 

dependencia del alcohol 

Muchas personas con 

alcoholismo tienen déficit 

cognitivo 

La evaluación se llevará a 

cabo tanto mediante los 

instrumentos citados 

ENTREVISTAS 
La entrevista es el 

primer contacto que 

tiene el paciente con 

el terapeuta 

características más 

relevantes de la 

entrevista conductual 

con relación al 

alcoholismo 

*Orientación inicial 

* Evaluación inicia 

* Evaluación del consumo de alcohol y de otras drogas 

* Evaluación de otros problemas 

LA ENTREVISTA 

MOTIVACIONAL 

La motivación para 

el cambio es un 

aspecto 

fundamental 

varias estrategias 

motivacionales que han 

mostrado ser eficaces para 

favorecer el cambio de conducta 

1, Dar información y aconsejar 

2, Eliminar obstáculos 

3, Dar diversas opciones al paciente 

4, Disminuir los factores 

5, Promover la empatía, entre otras mas  

 

 

 

OBSERVACIÓN Y 

AUTOOBSERVACIÓN 

La observación era el 

método de evaluación más 

relevante de la terapia 

El método 

observacional es de 

una gran fiabilidad y 

precisión 

En el alcoholismo se 

desarrollaron distintos 

procedimientos de 

observación 

las pruebas de 

degustación y los bares 

experimentales 

la autoobservación, 

utilizando 

autorregistros, es un 

procedimiento barato 

Con al autorregistro 

sabemos fácilmente en 

qué ocasiones bebe, 

con quién, cuándo y 

cómo bebe 

El autorregistro 

cumple una 

importante función 

Cuando lleva varias semanas 

haciéndolo, es ya probable 

que haya automatizado la 

habilidad de autorregistrar 



el gran desarrollo 

ESPECÍFICOS 

PARA LA 

EVALUACIÓN 

DEL 

ALCOHOLISMO 

LA EVALUACIÓN 

DE LOS 

TRASTORNOS 

POR CONSUMO 

DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

 

En los últimos años la 

evaluación del consumo 

de alcohol ha tenido un  

 

múltiples 

instrumentos 

existentes para la 

evaluación del 

alcoholismo 

●El AUDIT  

●El MALT 

es un cuestionario de autoinforme de sólo cuatro ítems 

Es un instrumento que sirve para hacer diagnóstico 

diferencial 

●EL CAGE 

es un cuestionario elaborado a partir de los auspicios 

de la OMS para disponer de un instrumento de 

detección 

ESTADIOS 

DE CAMBIO 

los estadios de cambio han mostrado 

ser un elemento claramente predictivo 

para asistir o no a un tratamiento 

En su última formulación, 

Prochaska considera seis 

estadios de cambio 

precontemplación, contemplación, 

preparación, acción, mantenimiento 

y finalización 

REGISTROS 

PSICOFISIOLÓGICOS 

La evaluación psicofisiológica 

viene a constituir un 

procedimiento de observación 

sobre procesos psicofisiológicos 

Es importante diferenciar 

entre evaluación 

fisiológica y evaluación 

psicofisiológica 

La diferencia está en que en la 

evaluación psicofisiológica lo importante 

es encontrar relación entre 

determinadas condiciones psicológicas y 

la actividad fisiológica 

Antes de diseñar un tratamiento es necesario 

conocer exhaustivamente distintos aspectos 

relacionados con la conducta de fumar 

ENTREVISTAS 
Entre las áreas más importantes de la conducta de fumar 

a ser evaluadas se incluyen las variables demográficas 

Cuantificar el grado de dependencia de la 

nicotina de un fumador es importante 

porque aquellos que tienen una 

dependencia elevada es más probable que 

necesiten una terapia más intensiva 

DIAGNÓSTICO 

DE LA 

DEPENDENCIA 

el dsm-iv-tr apa 

recoge, dentro de los 

trastornos 

relacionados con 

sustancias psicoactivas 

Los síntomas del síndrome de 

abstinencia pueden remedar, 

disfrazar o agravar los síntomas de 

otros trastornos psiquiátricos o los 

efectos secundarios de otras 

medicaciones 


