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LA
EVALUACION
DE LOS
TRASTORNOS
POR
CONSUMO DE
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

pm—
OBIJETIVOS DE

LA
EVALUACION

ENTREVISTAS

OBSERVACION Y
AUTOOBSERVACION s

fundamental describir el

persona acude a tratamiento

La evaluacion hay
que abordarla desde

amplia y exhaustiva

El primer aspecto, es
conocer si la persona tiene
un problema de abuso o
dependencia

tiene como objetivo

problema por el que la

Es relevante evaluar la
presencia de otros
trastornos que pueden estar
asociados con la
dependencia del alcohol

una perspectiva

-
La entrevista es el caracteristicas mas
primer contacto que relevantes de la
tiene el paciente con entrevista conductual =9
el terapeuta con relacion al
alcoholismo -

observacional es de
una gran fiabilidad y
precision

método de evaluacién mas
relevante de la terapia

Con al autorregistro
sabemos facilmente en

gqué ocasiones bebe, =

con quién, cuandoy

la autoobservacion,
utilizando
autorregistros, es un =

L procedimiento barato

Se
diferencian
dos tipos de
trastornos:

Muchas personas con

alcoholismo tienen déficit

cognitivo

1) dependencia de
sustancias
psicoactivas
2) abuso de sustancias
psicoactivas

La evaluacion se llevara a
cabo tanto mediante los
instrumentos citados

*Qrientacion inicial

* Evaluacion inicia

* Evaluacion del consumo de alcohol y de otras drogas

desarrollaron distintos
procedimientos de

observacion

pa—
El autorregistro
cumple una
importante funcion
—

como bebe

* Evaluacion de otros problemas

pu— p—
La motivacién para varias estrategias 1, Dar informacion y aconsejar
LA ENTREVISTA el cambio es un motivacionales que han 5 Elimi bstacul
i , Eliminar obstaculos
MOTIVACIONAL aspecto = mostrado ser eficaces para
fundamental favorecer el cambio de conducta ™) 3, Dar diversas opciones al paciente
—
4, Disminuir los factores
== 5, Promover la empatia, entre otras mas
- La observacién era el El método En el alcoholismo se
las pruebas de

degustacién y los bares
experimentales

Cuando lleva varias semanas
haciéndolo, es ya probable
gue haya automatizado la
habilidad de autorregistrar
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. B multiples
F ESPECIFICOS En los ultimos afios la _
" . instrumentos
PARA LA evaluacion del consumo ctent |
existentes para la
EVALUACION de alcohol ha tenido un X - P
DEL evaluacion del
| alcoholismo
ALCOHOLISMO & —
ESTADIOS los estadios de cambio han mostrado
DE CAMBIO ser un elemento claramente predictivo
para asistir o no a un tratamiento
= REGISTROS La evaluacidn psicofisioldgica

viene a constituir un
procedimiento de observacién
sobre procesos psicofisioldgicos

PSICOFISIOLOGICOS

1

o

ENTREVISTAS

<& N2

DIAGNOSTICO ' Cuantificar el grado de dependencia de la
DE LA nicotina de un fumador es importante

L

orque aquellos que tienen una
DEPENDENCIA porque aq quet
dependencia elevada es mas probable que
necesiten una terapia mas intensiva

En su ultima formulacion,
Prochaska considera seis
estadios de cambio

Es importante diferenciar
entre evaluacion
fisiolégica y evaluacion
psicofisioldgica g

B Antes de disefiar un tratamiento es necesario
conocer exhaustivamente distintos aspectos
relacionados con la conducta de fumar

o

™ oEL CAGE es un cuestionario de autoinforme de sdélo cuatro items
el
oE| MALT { Es un instrumento que sirve para hacer diagndstico
diferencial

oEl AUDIT es un cuestionario elaborado a partir de los auspicios
de la OMS para disponer de un instrumento de
deteccion

”~ o

precontemplacién, contemplacién,
preparacion, accién, mantenimiento
y finalizacion

La diferencia esta en que en la
evaluacion psicofisioldgica lo importante
es encontrar relacion entre
determinadas condiciones psicoldgicas y
la actividad fisioldgica
% —
Entre las dreas mas importantes de la conducta de fumar
a ser evaluadas se incluyen las variables demograficas

™  Los sintomas del sindrome de
el dsm-iv-tr apa abstinencia pueden remedar,
recoge, dentro de los disfrazar o agravar los sintomas de
trastornos u otros trastornos psiquiatricos o los
relacionados con efectos secundarios de otras
—

sustancias psicoactivas medicaciones

™
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