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BASES CONCEPTUALES DE LA PSICOPATOLOGIA Y CLASIFICACION DE LOS 

TRASTORNOS MENTALES 

      CONCEPTO DE PSICOPATOLOGÍA 

Dorsch (1976) 

Es una ciencia 

que estudia 

Las 

desviaciones 

de la vida 

psíquica 

Simally (1969) 

De las 

enfermedades 

mentales 

CONCEPTO DE 

ANORMALIDAD 

Presencia de 

alteraciones o 

disfunciones biológicas 
Es decir 

Serian 

enfermedades 

sistemáticas 

Enfermedades 

causadas 

Especialmente 

La base teórica de 

la psiquiatría. 

De la 

alteración 

del cerebro 

 
La psicosis y 

las psicopatías 

Y que 

constituye la 

base cientifica 

de la 

psiquiatría. 

Monederos 

(1996) 

Aquella 

disciplina 

que se 

ocupa 

De los 

seres 

humanos 

Que a causa 

De sus 

características 

psicológicas 

Es el estudio y 

tratamiento 

Y constituye 

La 

psicopatología 

En todo caso se 

ocupa de 

aquellas 

conductas 

anormales 

Que presentan 

Una connotación 

negativa para el 

sujeto. 

Tanto si es 

una 

alteración 

estructural 

Como si  es 

funcional. 

     Tienen 

Dificultades para 

su realización 

biológica y 

personal. 

CONCEPTO DE 

ENFERMEDAD MENTAL 

Surge 

Por el mal 

funcionamien

to de un 

órgano. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL MODELO BIOLOGICO 

De las 

alteraciones 

psicopatológicas 

Se 

encuentran 

Un incremento de 

la comprensión 

biológica de la 

conducta 

                      MODELO PSICODINÁMICO 

   MODELOS TEORICOS EN PSICOPATOLOGÍA 

Según este 

modelo 

Que determinan 

la conducta 

Conflictos 

psicológicos 

internos 

El reconocimiento de las 

emociones en la vida psíquica, y 

en la génesis de los trastornos 

psicopatológicos en particular. 

La visión dimensional de los 

conceptos de normalidad y 

anormalidad. 

el trastorno 

psicopatológico 

Anormalidades 

biológicas 

Parte de una 

concepción 

médica en la 

psicopatología 

Originan y 

mantienen el 

trastorno 

psicopatológico. 

En la base 

De tipo 

genético, 

bioquímico, 

neurológico. 

PRINCIPALES 

APORTACIONES DEL 

MODELO SON: 

Un énfasis en el 

método científico-

natural como 

forma de estudio 

en psicopatología 

Hay fuerzas internas e 

inconscientes 

Concretamente 

PRINCIPALES 

APORTACIONES 

DEL MODELO SON: 

El descubrimiento 

de psicofármacos 

hecho que ha 

representado con 

autentica 

revolución 

terapéutica. 

La introducción de la 

biografía de la persona 

como variable importante. 

Sus aportaciones ala historia 

intelectual de la civilización 

occidental. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL MODELO HUMANISTA 

Y actualización 

que constituye 

El motor de 

su conducta. 

La introducción de 

una postura 

optimista y 

esperanzadora 

ante el potencial 

de la persona para 

solucionar 

problemas. 

                              MODELO CONDUCTUAL 

El principio básico del 

enfoque conductual 

En concreto 

A ciertos 

estímulos. 

La actitud de autocritica en la 

medida en que el modelo exige 

constantemente la evaluación 

de sus postulados 

La gran cantidad de técnicas 

de intervención que se ha 

generado desde este modelo 

Plantea que 

cada persona 

tiene de 

forma innata 

un potencial 

de 

crecimiento 

PRINCIPALES 

APORTACIONES DEL 

MODELO SON: 

Es que la conducta ha 

sido aprendida 

Consistirá en hábitos 

desadaptivos 

condicionados 

LAS PRINCIPALES 

APORTACIONES 

DEL MODELO SON: 

El énfasis en los 

factores 

psicosociales. 

La relevancia dada a los 

factores ambientales 

La posibilidad de establecer 

in puente entre 

psicopatología y la 

psicología experimental. 

La importancia de la terapia como la 

finalidad esencial de toda 

intervención en psicopatología, 

situando la ayuda al individuo como 

la meta última. 

MODELO 

COGNITIVO 

Se considera que los 

determinantes 

principales del 

comportamiento 

Normal-anormal 

Son procesos 

cognitivos. 

PRINCIPALES 

APORTACIONES DEL 

MODELO, SON: 

La ruptura de concepciones del sujeto como ser 

pasivo que sufre enfermedades que esta sometida 

a estímulos y demanda ambientales, o conflictos 

subyacentes que no domina. 

La aportación de 

nuevas técnicas 


