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es necesario hacer una evaluación 

de los patrones de actividad del 

sujeto a largo plazo 

trastornos 

de 

personalidad 

 

 

Psicopatolo

gía Clínica 

se puede 

distinguir por la 

presencia de tres 

características:  

dificultad que podemos encontrar en el 

diagnóstico es que las características que 

definen el trastorno de personalidad no 

sean vividas por la persona 

se caracterizan por mostrar una presentación 

conductual extraña o excéntrica tribuidos 

en tres 

grupos: 

diagnóstico de la 

personalidad 

tiene su origen en la adolescencia o 

principios de la edad adulta, es 

estable a lo largo del tiempo y 

comporta malestar o perjuicio para el 

sujeto 

Trastornos de 

la 

personalidad 

Clasificación 

Grupo A 

 Grupo B, 

Grupo C Grupo B 

a) inflexibilidad adaptativa; b) 

tendencia a mantener círculos 

viciosos o de autoperjuicio; y c) 

una estabilidad emocional  

 

hay sujetos con tendencia a la dramatización, emotividad, inestabilidad y 

trastornos del comportamiento 

Grupo C 
hay principalmente personas ansiosas y temerosas 

Trastorno 

paranoide de 

la 

personalidad 

Principal 

característica de este 

trastorno, que se 

hace patente desde 

la edad adulta 

Otras 

características 

asociadas 

dificultades para 

establecer y mantener 

vínculos estrechos con 

otras personas 

Muchas veces son personas 

consideradas como fanáticas, y 

forman grupos con otras personas 

que comparten sus sistemas 

paranoides de creencias 

Trastorno 

esquizoide de 

la 

personalidad 

 

Este trastorno ha sido 

frecuentemente equiparado 

con el diagnóstico de 

“esquizofrenia simple” 

 se caracterizan por un 

periodo de síntomas 

psicóticos persistentes 

es un déficit social e 

interpersonal 

marcado por un 

intenso desagrado 

característica 

fundamental 

Para hacer un diagnóstico 

adicional de trastorno 

esquizotípico de la 

personalidad, se utilizan los 

mismos criterios que en el 

trastorno esquizoide de la 

personalidad 

es un marcado empobrecimiento en su vida 

social y relacional y falta de necesidades 

emocionales y sexuales 

Pueden presentar 

síntomas de ansiedad, 

depresión u otros 

estados de ánimo Otros 

síntomas y 

trastornos 

asociados 

se inicia durante la 

infancia o al principio 

de la adolescencia y 

que continúa en la 

edad adulta 

 

es un patrón general de 

menosprecio y violación de 

los derechos de los demás  

Otra 

característica 

de 

comportamiento 

antisocial 

Trastorno 

antisocial de la 

personalidad 

 

característi

ca principal 

Otros rasgos importantes 

indican que tienen 

dificultades para expresar 

enojo o ira 

Trastorno 

esquizotípico de 

la personalidad 

Consisten en que son personas 

que no logran adaptarse a las 

normas sociales respecto al 

comportamiento legal 



 
Síntomas y trastornos 

asociados 

Estas personas pueden presentar un 

patrón de infravaloración de sí 

mismos en el momento en que están 

a punto de conseguir un objetivo 

es un patrón general de 

inestabilidad en las relaciones 

interpersonales, la autoimagen y 

la afectividad 

Trastorno límite 

de la 

personalidad 

comienza en la edad 

adulta y se da en 

diversos contextos 

Trastorno 

histriónico de 

la 

personalidad 

En los casos más graves, pueden experimentar periodos 

transitorios caracterizados por conductas extrañas, 

impulsos irracionales, confusión y pensamientos 

engañosos 

Comienza en la edad 

adulta y se puede dar en 

diferentes contextos 

Suelen encontrarse asociados otros 

trastornos, como trastornos del estado de 

ánimo, trastornos relacionados con 

sustancias, trastornos de la conducta 

alimentaria 
Son personas que se 

sienten incómodas 

cuando no consiguen ser 

el centro de atención 

Su manera de hablar 

es excesivamente 

subjetiva y marcada 

de matices 

Trastorno 

narcisista de 

la 

personalidad 

comienza a inicios 

de la edad adulta y 

se da en diferentes 

contextos 

hay que diferenciar las características 

propias de un cambio de personalidad 

a causa de una enfermedad médica o 

los síntomas que se pueden 

presentar en asociación con el 

consumo crónico de sustancia 

Son personas 

arrogantes que se 

sienten por encima de 

las convenciones 

sociales 

Otras 

características y 

síntomas 

Están inclinados a sufrir pocos 

conflictos y a confiar en los otros y en 

que las cosas les irán bien 

Trastorno de 

la 

personalidad 

por evitación 

Su autoestima es muy baja y se sienten 

inferiores. Por otro lado, evitan hacer 

nuevas amistades por temor a no ser 

apreciados  

Trastorno 

obsesivo-

compulsivo 

Se suele unir al trastorno por dependencia porque 

acaban estando muy ligados y siendo muy 

dependientes de las personas de quienes son 

amigos 

o es un patrón general 

de inhibición social, 

unos sentimientos de 

inadecuación 

es una preocupación por el 

orden, el perfeccionismo y el 

control mental e 

interpersonal 

Este patrón comienza al 

principio de la edad adulta 

y se da en distintos 

contextos 

Pueden ser personas muy 

tozudas, escrupulosas e 

inflexibles en temas morales, 

de ética o valores 

La duda es un aspecto 

importante en este 

trastorno 

trastornos 

de la 

alimentación 

se le denomina 

conducta 

autorregulada, cosa 

que no significa, ni 

mucho menos, que 

sea una conducta 

automática 

Los trastornos de la 

alimentación se presentan en 

mayor o menor medida en 

prácticamente todos los 

trastornos psicopatológicos 

Trastornos de la 

alimentación en 

las depresiones 

Trastornos de la alimentación 

en las depresiones 

los trastornos alimentarios que se 

pueden presentar en las 

depresiones melancólicas 

delirantes 


