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Concepto de 
trastorno de 
personalidad 

¿Qué es? 

Cuando las 
percepciones y 
comportamientos del 
individuo dan lugar al 
incremento de la 
incomodidad personal 
o entorpecen las 
dificultades para 
aprender y crecer. 

Según 
millón 
(1981) 

El 
diagnostico 
de trastorno 

de la 
personalidad 

¿Qué es 
necesario para 
diagnosticarlo? 

Es necesario hacer una 

evaluación de los patrones de 

actividad del sujeto a largo 

plazo y las características de 

la personalidad han de estar 

presente desde la edad 

adulta. 

Que las 
características que 
definen el trastorno 
de personalidad no 
sean vividas por la 

persona como 
problemática y 

desaptativas, sino 
que sean 

consideradas 
egosintónicas. 

Trastornos de la 
personalidad 

Trastorno de 
personalidad 
(clasificación) 

●Trastorno 
paranoide de la 
personalidad. 
●Trastorno 
esquizoide de la 
personalidad. 
●Trastorno 
esquizotipico de la 
personalidad. 

Trastorno 
paranoide 

de la 
personalidad 

Es un patrón general de 

menosprecio y violación 

de los derechos de los 

demás que se inicia 

durante la infancia y que 

continua en la edad 

adulta. 

Trastorno 
esquizoide 
de la 
personalidad 

Trastorno 
antisocial de 
la 
personalidad 

Se hace 
patente 
desde la 
edad adulta, 
es la 
desconfianza 
y sospecha, 
con tendencia 
a interpretar 
las 
intenciones 
de otras 
personas 
como 
maliciosas. 

Trastornos de 
personalidad 

que pertenecen 
al grupo B Son personas que se 

sienten incomodas cuando 
no consiguen ser el centro 
de atención, son vivaces y 
dramáticas y tienden llamar 
la atención seduciendo 
inicialmente a las personas 
que acaban de conocer. 

Trastornos 
de 
personalida
d que 
pertenecen 
al grupo A 

Grupo 
A 

Grupo 

B 

●Trastorno antisocial 
de la personalidad. 
●Trastorno limite de 
la personalidad. 
●Trastorno 
histriónico de la 
personalidad. 
●Trastorno narcisista 
de la personalidad. 

Es un 
marcado 
empobrecimie
nto en su vida 
social y 
relacional y 
falta de 
necesidades 
emocionales y 
sexuales. 

Trastorno 
narcisista de 
la 
personalidad 

Un trastorno de 
personalidad se puede 
distinguir por la presencia 
de tres características; 
a)inflexibilidad adaptiva, 
b)tendencia a mantener 
círculos viciosos o de 
autoperjuicio, y c) una 
estabilidad emocional 
tenue bajo condiciones de 
estrés. 

¿Qué 

dificultad se 

puede 

encontrar? 

Grupo 

C 

●Por 
evitación. 
●Por 
dependenci
a. 
●Obsesivo-
compulsivo 
de la 
personalida
d. 

Trastorno 
esquizotipic
o de la 
personalida
d 

Déficit social 
e 
interpersonal 
marcado por 
un intenso 
desagrado y 
una 
capacidad 
reducida para 
las relaciones 
estrechas. 

Trastorno 
limite de la 
personalidad 

Es un patrón general de 
inestabilidad en las 
relaciones 
interpersonales, la 
autoimagen y la 
afectividad, así como una 
notable impulsibilidad  
que comienza en la edad 
adulta y se da en 
diversos contextos. 

Trastorno 
histriónico 

de la 
personalidad 

Se centra en la 
grandiosidad, 
necesidad de 
admiración y falta de 
empatía. Comienza a 
inicios de la edad 
adulta y se da en 
diferentes contextos.  

Trastorno de 
la 

personalidad 
que 

pertenecen al 
grupo C 

Trastorno 
de la 

personalid
ad por 

evitación 

Es un patrón 

general de 

inhibición social, 

unos 

sentimientos de 

inadecuación y 

una 

hipersensibilida

d a la 

evaluación 

negativa. 

Trastorno 
de la 
personali
dad por 
depende
ncia 

Se caracteriza 
por 
sentimientos 
de 
inferioridad, 
hipersensibilid
ad a la critica 
y necesidad 
de 

reafirmación. 

Trastorno 
obsesivo- 
compulsi
vo 

Es una 
preocupa
ción por 
el orden, 
el 
perfeccio
nismo y 
el control 
mental e 
interperso
nal. 


