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Estudio de la
personalidad
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Personalidad es el conjunto de

rasgos psicolégicos y los
mecanismos dentro del

individuo que son organizados
y relativamente establesy que

influyen en sus interacciones
con y adaptaciones a el
ambiente

se establece

una definicion que sea lo
bastante exhaustiva para incluir
todos los aspectos, incluyendo
caracteristicas internas, efectos
sociales, cualidades de la
mente, cualidades del cuerpo,
relaciones con otros y metas
internas.

Conjunto de rasgos
psicollogicos.
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Los rasgos psicologicos
sSon caracteristicas que
describen formas en
que las personas
difieren entre si. Decir
que alguien es timido
es mencionar una forma
en la que él o ella
difiere de otros que son
mas extrovertidos.
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Aristoteles aumenta esta
descripcion comparando
a personas que llevan
el humor a extremos y
tienen demasiado
sentido del mismo o

muy poco

Introduccién a la
psicologia de la
personalidad
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Naturaleza
humana
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Los rasgos y
mecanismos de la
personalidad que son
tipicos de nuestra
especie y que son
poseidos por tods o la
mayoria
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Y
La personalidad
también puede
observarse
estudiando las
diferencias

\ Individualismo
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Cada individuo
tiene cualidades
personales no
compartidas por
ninguna otra
persona en el
mundo.
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Unade las metas de la
psicologia de la
personalidad es toma r
en consideracion la
unicidad inR dividual y
elaborar formas de
captar la riqueza de las
vidas individuales Gnicas



Teorias

Personalidad

Teoria de

Psicodinamicas
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el producto de las
fuerzas psicoldgicas
que operan dentro
de un individuo, a
menudo fuera de
conciencia

[
Tambien es
Y

El estudio de
energia psiquica y la
manera en la que se

transforma y
expresa la conducta

De acuerdo con Carl
Juang todos
heredamos de

nuestros ancestros
recuerdos colectivos

Adler crees que la
gente posee
motivos positivos
innatos y se
esfuervza por
lograr la perfeccion
personal y social
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Horney considero
que la ansiedad es
la reaccion del
individuo ante
peligros reales o
imaginarios
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Erick Erickson fue
un tedrico
psicodinamico
creiaque la
personalidad se
desarrollay que
cambia a lo largo
de la vida
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Teoria
humanista
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Freud creia que la
personalidad surge
de la solucion de
conflictos

inconscientes y de la

crisis del desarrollo.
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Carl Rogers Afirmo
que los hombres y
mujeres desarrollan
su personalidad al
servicio de metas
positivas.

™ los rasgos
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El psic6logo Gordon
Allport encontro que
un solo diccionario de
inglés contiene mas de
4.000 palabras que
describen los
diferentes rasgos de
personalidad.
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En el ambito de la
psicologia, la teoria
del rasgo explicativo
del comportamiento
humano supone la
existencia de
caracteristicas
estables en la
estructura de la
personalidad de los
individuos.



