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CONCEPTOS BASICO.

I
ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD.

—

Fs

dificil
establecer
una definicion
para algo tan
complejo
como la
personalidad
humana.

Autores

Tuvieron

Des[:ribe

la naturaleza humana en
general

Con

Los rasgos y mecanismos
de la personalidad que
son tipicos de nuestra
especie y que son posei
dos por todos o casi todos

Algunas personas son
gregarias y adoran las
fiestas; otras prefieren leer
en las tardes tranquilas

Problemas con la definicion
|

El probllema es

la personalidad es

el conjunto de rasgos psicologicos y
mecanismos dentro del individuo que son
organizados y relativamente estables, y que
influyen en sus interacciones, y
adaptaciones al ambiente intrapsiquico,
fisico y social. Examinemos los elementos
de esta definicién con mas detalle.

Ejeniplo

casi todos los humanos
tienen habilidades
linglisticas, las cuales les
permiten aprender y usar
un lenguaje. Todas las
culturas del mundo
hablan un lenguaje, asi
gue el lenguaje hablado
es parte de la naturaleza
humana universal

En un ni vel psicolégico,
todos los humanos poseen
mecanismos psicolégicos
fundamentales

Estas son

I
LOS RASGOS DE LA PERSONALIDAD

|
Los rasgos psicoldgicos

I
SON

Tamt[ién

definen forma s en que las personas son
semejantes.

personalidad

T
Puede

también puede observarse estudiando

Los mecanismos psicoldgicos

|
Son




Teorias psicodinamicas

Carl Jung

Alfred Adler

Coincidié con
muchos de los
principios de
Freud

Como

En su gran énfasis
en el papel que
desempeiia el
inconsciente en la
conducta humana
aunque amplio su
relevancia

|
Estaba

Par Adler

Concluyo

Afirma que

La gente posee
motivos positivos
intimos y se
esfuerza por lograr
la perfeccion
personal y social

Que los
factores
ambientales y
sociales
influyen de
manera
importante en
el
moldeamiento
dela
personalidad y
entre estas las
mas
fundamentales

1
Posteriormente
1

Modifico y amplio
sus puntos de vista
afirmo que la
gente trata de
superar sus
sentimientos de
inferioridad que
pueden o no tener
una base en la
realidad

Son

De esta forma

Teoria humanista de la personalidad

Aproximasiones Del ciclo vital

Freud

Creia

Existen

Teoria humanista de la
personalidad enfatizan

|
Que

Es decir
|

Que la existencia humana no se
limita a manejar conflictos ocultos

]

Crleen

Que la vida es un proceso de
apertura al mundo que nos rodea y
gue nos permite experimentar la
dicha de vivir

5 grandes rasgos de la
personalidad

A las que se conocieron como
modelo de los 5 factores




