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B. F. Skinner, 

creen que las 

diferencias 

entre 

personalidades 

se deben al 

historial de 

aprendizaje 

 

 

Teorías 

conductistas, de 

aprendizaje social y 

humanista sobre la 

personalidad 

la personalidad 

está repleta de 

hábitos 

adquiridos 

mediante el 

condicionamiento 

clásico y operante 

 

 

factores genéticos 

 

 

la personalidad 

está bajo el 

control de dos 

influencias 

principales 

 

contingencias del entorno; 

es decir, refuerzos y castigos 

 

 

Enfoques conductistas 

sobre el procesamiento 

inconsciente 

 

 

Enfoques conductistas del 

determinismo 

 

 

Enfoques 

conductistas 

sobre las 

causas de la 

personalidad 

 

Deterministas rigurosos: creen que todas las acciones 

son producto de influencias causales preexistentes 

 

 

son 

 

Idea de control percibido 

 

 

Para Skinner  

 

 

No se tiene consciencia de muchas cosas porque se 

suelen ignorar las influencias inmediatas sobre la propia 

conducta 

 

El cual es un amplio almacén de pensamientos, 

recuerdos e impulsos inaccesibles 

 

Freudiano 

Los teóricos del aprendizaje 

social propusieron que gran 

parte del aprendizaje se 

produce observando a los 

demás 

 

 

 

Teoría de 

aprendizaje 

social sobre la 

personalidad: 

resurgimiento 

del papel causal 

del 

pensamiento 

 

Resulta difícil comprender que estas grandes cortezas 

cerebrales hubieran evolucionado si los pensamientos fueran 

simplemente consecuencias de asociaciones aprendidas. 

 

Enfoques conductistas 

evaluados de modo crítico 

 

 

Aprendizaje por 

observación y personalidad 

 

El aprendizaje por observación 

amplía en gran medida la gama 

de estímulos de los que 

podemos beneficiarnos  

 

 

Teoría de aprendizaje 

social evaluada de modo 

crítico 

 

 

Julian Rotter (1966) 

introdujo el concepto del 

locus de control 

 

 

 Una forma decisiva de adquisición de 

conocimientos, además de 

condicionamiento clásico y operante. 
 

 

Evaluaron que el 

aprendizaje por 

observación es 

 

 

para describir hasta qué punto las 

personas creían que los refuerzos 

y los castigos están bajo o fuera 

de su control 
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Modelos 

humanistas de la 

personalidad: la 

tercera fuerza 

 

Teorías 

conductistas, de 

aprendizaje social y 

humanista sobre la 

personalidad 

La principal causante de la 

personalidad es la auto-

realización 

 

Dominaron la 

psicología de la 

personalidad 

 

Los psicólogos 

humanistas proponen que 

 

La teoría psicoanalítica, junto con 

los modelos conductistas y social 

 

El impulso por desarrollar 

el potencial innato en la 

medida de lo posible 

 

Es el patrón genético 

innato 

Es el patrón genético 

innato 

 

Modelos humanistas 

evaluados de modo 

crítico 

Utilizó su teoría sobre la 

personalidad como punto de 

partida 

 

 

Rogers y 

Maslow: auto-

realización 

conseguida y no 

conseguida 

 

 

El organismo 

 

tres 

componentes 

principales 

 

 

Para elaborar una forma 

influyente de psicoterapia 

 

El yo 

 

 
Las 

condiciones 

de valía 

 

 

 

El concepto de uno 

mismo  

 

Son las expectativas que 

nos planteamos a 

nosotros mismos 

 

Proclamaron 

Suelen ser creativas, espontáneas y se aceptan 

a sí mismas y a los demás; son seguras de sí 

mismas, pero no son egocéntricas; se centran 

en el mundo real y en los problemas 

intelectuales y tienen pocos buenos amigos 

frente a muchos superficiales 

 

Características de las 

personas auto-

realizadas 

 

La importancia del libre albedrío y de la 

tendencia inherente a la auto-realización  


