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ENFOQUES 

CONDUCTISTAS 

SOBRE LAS 

CAUSAS DE LA 

PERSONALIDAD 

Teorías 

conductistas, 

aprendizaje social 

y humanista de la 

personalidad 

 determinismo 

procesamiento 

inconsciente. 

evaluados de modo 

crítico. 

APRENDIZAJE 

SOCIAL SOBRE LA 

PERSONALIDAD 

Aprendizaje por 

observación. 

Idea de control 

percibido 

Teoría de aprendizaje 

social modo crítico. 

los conductistas radicales, el libre albedrío es una ilusión. Podemos pensar que somos libres para seguir leyendo esta frase o parar para tomar un helado, pero 

nos engañamos, estamos convencidos de que somos libres de elegir nuestras conductas únicamente porque no solemos darnos cuenta de cómo los factores 

situacionales las generan. 

Skinner 
no se tiene consciencia de muchas cosas porque se suelen ignorar las influencias inmediatas sobre la propia conducta. 

Freud Este procesamiento inconsciente diere mucho del inconsciente freudiano, el cual es un amplio almacén de pensamientos, recuerdos e impulsos inaccesibles. 

conductistas radicales no existe tal almacén, porque las influencias inconscientes que intervienen en la provocación de la conducta son externas, no están dentro de la mente. 

El conductismo radical colocó a la psicología en un plano científico más firme y 

menos especulativo que Freud. 

una perspectiva 

evolutiva afirma. 

la afirmación de que los pensamientos no tienen ningún papel causal en 

la conducta parece inverosímil a la mayoría de los pensadores actuales. 

Julián Rotter 

introdujo el 

concepto del locus 

de control 

amplía en gran medida la gama de estímulos de los que podemos beneficiarnos y también significa que padres, madres y profesores juegan un papel significativo 

en la formación de la personalidad, porque, al observar, se adquieren tanto buenos como malos hábitos, que posteriormente se imitan. 

Los teóricos del aprendizaje social reavivaron el interés de los psicólogos por el pensamiento y argumentaron que el aprendizaje 

por observación es una forma decisiva de adquisición de conocimientos, además de condicionamiento clásico y operante 

el aprendizaje por observación es una forma importante de aprendizaje descuidada por los conductistas tradicionales (Bandura, 1965). 

para describir hasta qué punto las 

personas creían que los refuerzos y 

los castigos están bajo o fuera de su 

control. 

personas con un locus de control interno (“internas”) 

las personas con un locus de control externo (“externas”) creen que los sucesos vitales 

son en gran medida producto de la suerte y el destino 

MODELOS 

HUMANISTAS 

DE LA 

PERSONALIDAD

: LA TERCERA 

FUERZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

principal causante de 

la personalidad es la 

auto-realización 

el impulso por 

desarrollar el 

potencial innato en 

la medida de lo 

posible 

Modelo de la 

personalidad de Rogers. 

Maslow: las 

características de las 

personas auto-

realizadas. 

está formada por 

tres 

componentes 

principales 

(1) El organismo 
es el patrón genético innato. En este aspecto es como el id freudiano, salvo que Rogers 

consideraba al organismo inherentemente positivo y útil para los demás. 

(2) El yo  es el concepto de uno mismo, la serie de nociones sobre quién se es. 

(3) Las condiciones de 

valía 

son las expectativas que nos planteamos a nosotros mismos sobre conductas adecuadas e 

inadecuadas. Emanan de padres, madres y la sociedad y, a la larga, se interiorizan. 

se centró en personas auto-realizadas, especialmente personajes históricos 

las personas auto realizadas suelen ser creativas, espontáneas y se aceptan a sí mismas y a los demás; son seguras de sí mismas, pero no son 

egocéntricas; se centran en el mundo real y en los problemas intelectuales y tienen pocos buenos amigos frente a muchos superficiales. 


