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Teorías conductistas, 

de aprendizaje social y 

humanista sobre la 

personalidad 

Enfoques conductistas  sobre 

la casusa de la personalidad  

Después de todo, el conductismo es una teoría del 

aprendizaje más que una teoría sobre la 

personalidad 

Para los conductistas radicales, la personalidad está 

repleta de hábitos adquiridos mediante el 

condicionamiento clásico y operante 

Otros teóricos, conductistas radicales no creen que 

la personalidad tenga ningún papel en la 

provocación de conductas, para ellos, la 

personalidad consiste en las propias conductas 

Enfoques conductistas 

del determinismo 

Enfoques conductistas sobre 

el procesamiento inconsciente 

Enfoques conductistas 

evaluados de modo crítico 

Son deterministas rigurosos: creen que 

todas las acciones son producto de 

influencias causales preexistentes 

No existe tal almacén, porque las influencias 

inconscientes que intervienen en la provocación de la 

conducta son externas, no están dentro de la mente 

Desde una perspectiva evolutiva, la afirmación de 

que los pensamientos no tienen ningún papel 

causal en la conducta parece inverosímil a la 

mayoría de los pensadores actuales. 

Teoría de aprendizaje social 

sobre la personalidad: 

resurgimiento del papel 

causal del pensamiento 

Edward Chase Tolman y otros 

investigadores creían que el aprendizaje 

se basa en los propios planes y objetivos. 

La manera en que se interpretan los 

entornos afecta a la reacción que 

mostramos ante ellos. 

La manera en que se interpretan los 

entornos afecta a la reacción que 

mostramos ante ellos 

Aprendizaje por observación 

y personalidad 

Idea de control percibido 

Teoría de aprendizaje social 

evaluada de modo crítico 

Gran parte del aprendizaje se produce observando.   

 el aprendizaje por observación es una forma importante de 

aprendizaje descuidada por los conductistas tradicionales. 

Las personas con un locus de control interno creen que los 
sucesos vitales se deben en gran parte a sus propios esfuerzos 

 Las personas con un locus de control externo creen que los 
sucesos vitales son en gran medida producto de la suerte  

Los teóricos reavivaron el interés por el pensamiento y 

argumentaron que el aprendizaje por observación es una 

forma decisiva de adquisición de conocimientos, además del 

condicionamiento clásico y operante. 

MODELOS HUMANISTAS 

DE LA PERSONALIDAD: 

LA TERCERA FUERZA 

Modelos humanistas como una “tercera 

fuerza” los psicólogos humanistas 

rechazaron el determinismo de los 

psicoanalistas y conductistas y 

aceptaron la noción del libre albedrío. 

El principal causante de la 

personalidad es la auto-realización: el 

impulso por desarrollar el potencial 

innato en la medida de lo posible. 

Rogers y Maslow: auto-

realización conseguida y 

no conseguida 

Modelos humanistas 

evaluados de modo 

crítico 

Modelo de la personalidad de Rogers 

De acuerdo con Rogers, la 
personalidad está formada por tres 
componentes principales 

(1) El organismo           

(2) El yo                      

(3) Las condiciones 

de valía 

Las personas auto realizadas suelen ser 

creativas, espontáneas y se aceptan a sí mismas 

y a los demás; son seguras de sí mismas, pero no 

son egocéntricas. 

Los modelos humanistas de la personalidad 

proclamaron audazmente la importancia del 

libre albedrio y de la tendencia inherente a la 

auto-realización. 


