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la psicologia simplemente es como el estudio cientifico de
la mente, el cerebro y el comportamiento.
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Los niveles de explicacion
en psicologia se extienden
desde las moléculas, las
estructuras cerebrales, los
pensamientos, los
sentimientos, las
emociones, hasta las
influencias sociales y
culturales, con muchos
escalones intermedios

¢POR QUE NO SIEMPRE PODEMOS

FIARNOS DEL SENTIDO COMUN?

pd

Una teoria cientifica

es una explicacion para un gran
namero de hallazgos en el mundo
natural, que abarca el mundo
psicoldgico. Una teoria cientifica
ofrece una explicacion que
aglutina varios hallazgos en un
mismo marco.

La confianza en el sentido
comun se debe a que
somos propensos al
realismo ingenuo: la
creencia en que vemos el
mundo exactamente tal y
como es Presuponemos
que “ver es creer’ y
contamos en nuestra
percepcién intuitiva, tanto
del mundo como de
NOSOtros mismos.

El sentido comun nos
convence de que las
personas que no
comparten nuestros
puntos de vista politicos
estan sesgadas, pero
gue nosotros somos
objetivos.

Esta claro que el sentido comun no siempre se
equivoca. La intuicion resulta atil en muchas
situaciones y a veces conduce a la verdad

Pero para pensar cientificamente, debemos
aprender cuando podemos fiarnos del sentido
comun y cuando no podemos hacerlo. Esto
nos ayudara a ser unos consumidores de
psicologia popular mejor informados y a tomar
decisiones més acertadas en el mundo real.

|

LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

la ciencia es un conjunto de
instrumentos disefiados para evitar
gue nos engafiemos a nosotros

mismos.

En otras palabras, la ciencia es un
conjunto de instrumentos para
vencer el sesgo de confirmacion:
la tendencia a buscar pruebas que
apoyen nuestras creencias e
ignorar o distorsionar las pruebas
que las contradigan
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El sesgo de confirmacion hace
gue las ideas preconcebidas nos
lleven a centrarnos en las
pruebas que respaldan nuestras
creencias, lo cual da como
resultado una vision de tanel
psicoldgica
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Una de las manifestaciones mas
simples del sesgo de confirmacion
proviene de la investigacion de la
tarea de seleccion de Watson

El hecho de que la
ciencia sea un proceso
gue consiste en revisar y
actualizar continuamente
los hallazgos que se
realizan, la fortalece
como método de
investigacion.
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pero también significa
que adquirimos el
conocimiento
lentamente, poco a
poco.



TEORIA PSI!FII]]INAMICAS

CARL JUNG: l
-ERRICK ERICKSSON:

Afirma que la libido, o energia
psiquica, representa a toda la fuerza Los nifios solo desarrollan un sentido

de la vida no solo en la basqueda de seguro de identidad, se sienten
Freud placer. competentes y valorados ante sus =
) propios ojos y los de la sociedad.
Supuso que la personalidad se conforma de tres estructuras: : ;
Cambio el enfoque de la teoria de la
El yo: es el mecanismo psiquico que controla todas las actividades personalidad de Freud al desarrollo del yo

de pensamiento y razonamiento.

Adoptaron una
vision del
desarrollo de la
personalidad con
orientacion social.

El ello: es la Unica estructura presente al nacer y es totalmente
inconsciente.

Y el superyd yo ideo guardia moral.: KAREN HORNEY:

Los factores ambientales y sociales,
influyen de manera importante en el
I —= Moldeamiento de la personalidad, y —
entre estas, las mas fundamentales

son las relaciones humanas en la

Etapas psicosexuales

nifiez.
ETAPA ANAL:
(aproximadamente a ETAPA FALICA:
ETAPA ORAL. los 18 meses a los 3 ) .
(del nacimiento a los ) o 3afio) e :
18 meses) La funcion principal (la pubertad ultimo periodo)
del placer sexual Descubren sus Los impulsos sexuales e inicia la
Los bebes que cambia al ano. genitales y busqueda de la satisfaccién
dependen por : desarrollan un inmediata de deseos, busca una Conflicto entre ello egoismo y el supery6 basada
completo de otras El entrenamiento de marco apego L :
P I d isf . ped manera que, de manera ideal. en la modalidad.
personas para control de satisfacer hacia el padre del
satisfacer sus tiene lugar alrededor sexo opuesto y
necesidades. Idel momento en que se vuelven ALFRED ADLERR:
Alivian la tencion derivar placer de del mismo sexo. La persona posee motivos innatos y se
sexual succionando y retener y excretar los Al final de la etapa falica, esfuerza para lograr la perfeccion personal y
tragando. ases. los nifios pierden interés social.
en la conducta se>.<ual y Modifico:
entran en un periodo
llamado: Las personas tratan de superar los
- sentimientos de inferioridad que pueden a no
NINOS NINAS tener una base en la realidad.
COMPLEJO ELECTRA: PERIODO DE LACTANCIA:
COMPLEJOO DE EDIPO:
_ También pasan por lo Los nifios juegan con los pares del
Por ellpers‘onaje de la mismo, pero a este caso mismo género Y o muestran mucho
metodologia griega que mato a que implica un amor interés por el otro sexo.
Su padre y se cas0 con su posesivo con el padre y
madre. celos de su madre. |




