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              la psicología 

la psicología simplemente es como el estudio científico de 

la mente, el cerebro y el comportamiento. 

Los niveles de explicación 

en psicología se extienden 

desde las moléculas, las 

estructuras cerebrales, los 

pensamientos, los 

sentimientos, las 

emociones, hasta las 

influencias sociales y 

culturales, con muchos 

escalones intermedios 

Aplicación: 

tres desafíos que afronta 

la psicología: 

En primer lugar: 

 el comportamiento humano es difícil 

de predecir, en parte porque existe 

causalidad múltiple en casi todas las 

acciones, es decir están producidas 

por varios factores. 

En segundo lugar: 

 las personas se diferencian entre sí 

en la forma de pensar, de sentir, en la 

personalidad y el comportamiento. 

Esas diferencias individuales ayudan 

a explicar por qué cada cual responde 

de forma diferente frente a una misma 

situación 

 

En tercer lugar: 

el comportamiento de una persona 

también está determinado por la cultura. 

Las diferencias culturales, al igual que 

las diferencias individuales, ponen 

límites a las generalizaciones que los 

psicólogos puedan establecer sobre la 

naturaleza humana. 

Una teoría científica 

 

es una explicación para un gran 

número de hallazgos en el mundo 

natural, que abarca el mundo 

psicológico. Una teoría científica 

ofrece una explicación que 

aglutina varios hallazgos en un 

mismo marco. 

¿POR QUÉ NO SIEMPRE PODEMOS 

FIARNOS DEL SENTIDO COMÚN? 

La confianza en el sentido 

común se debe a que 

somos propensos al 

realismo ingenuo: la 

creencia en que vemos el 

mundo exactamente tal y 

como es Presuponemos 

que “ver es creer” y 

contamos en nuestra 

percepción intuitiva, tanto 

del mundo como de 

nosotros mismos. 

El sentido común nos 

convence de que las 

personas que no 

comparten nuestros 

puntos de vista políticos 

están sesgadas, pero 

que nosotros somos 

objetivos. 

Está claro que el sentido común no siempre se 

equivoca. La intuición resulta útil en muchas 

situaciones y a veces conduce a la verdad 

Pero para pensar científicamente, debemos 

aprender cuándo podemos fiarnos del sentido 

común y cuándo no podemos hacerlo. Esto 

nos ayudará a ser unos consumidores de 

psicología popular mejor informados y a tomar 

decisiones más acertadas en el mundo real. 

LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 

la ciencia es un conjunto de 

instrumentos diseñados para evitar 

que nos engañemos a nosotros 

mismos. 

En otras palabras, la ciencia es un 

conjunto de instrumentos para 

vencer el sesgo de confirmación: 

la tendencia a buscar pruebas que 

apoyen nuestras creencias e 

ignorar o distorsionar las pruebas 

que las contradigan 

El sesgo de confirmación hace 

que las ideas preconcebidas nos 

lleven a centrarnos en las 

pruebas que respaldan nuestras 

creencias, lo cual da como 

resultado una visión de túnel 

psicológica 

Una de las manifestaciones más 

simples del sesgo de confirmación 

proviene de la investigación de la 

tarea de selección de Watson 

El hecho de que la 

ciencia sea un proceso 

que consiste en revisar y 

actualizar continuamente 

los hallazgos que se 

realizan, la fortalece 

como método de 

investigación. 

pero también significa 

que adquirimos el 

conocimiento 

lentamente, poco a 

poco. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEORIA PSICODINAMICAS  

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD: 

Se concentra en la forma que satisfacemos el 

instinto sexual en el transcurso de la vida. 

Freud   

Supuso que la personalidad se conforma de tres estructuras:  

El yo: es el mecanismo psíquico que controla todas las actividades 

de pensamiento y razonamiento. 

El ello: es la única estructura presente al nacer y es totalmente 

inconsciente. 

Y el superyó yo ideo guardia moral.:  

 

ETAPA ORAL. 

(del nacimiento a los 

18 meses) 

Los bebes que 

dependen por 

completo de otras 

personas para 

satisfacer sus 

necesidades. 

Alivian la tención 

sexual succionando y 

tragando. 

 

ETAPA ANAL: 

(aproximadamente a 

los 18 meses a los 3 

años y medio) 

La función principal 

del placer sexual 

cambia al ano. 

El entrenamiento de 

control de satisfacer 

tiene lugar alrededor 

del momento en que 

los niños empiezan a 

derivar placer de 

retener y excretar los 

ases. 

ETAPA FALICA: 

(después de 

3año) 

Descubren sus 

genitales y 

desarrollan un 

marco apego 

hacia el padre del 

sexo opuesto y 

se vuelven 

celosos del padre 

del mismo sexo. 

NIÑOS 
NIÑAS 

COMPLEJOO DE EDIPO:  

Por el personaje de la 

metodología griega que mato a 

su padre y se casó con su 

madre. 

COMPLEJO ELECTRA: 

También pasan por lo 

mismo, pero a este caso 

que implica un amor 

posesivo con el padre y 

celos de su madre. 

 

Al final de la etapa fálica, 

los niños pierden interés 

en la conducta sexual y 

entran en un periodo 

llamado: 

PERIODO DE LACTANCIA: 

Los niños juegan con los pares del 

mismo género y no muestran mucho 

interés por el otro sexo. 

ETAPA GENITAL: 

(la pubertad último periodo) 

Los impulsos sexuales e inicia la 

búsqueda de la satisfacción 

inmediata de deseos, busca una 

manera que, de manera ideal. 

CARL JUNG: 

Afirma que la libido, o energía 

psíquica, representa a toda la fuerza 

de la vida no solo en la búsqueda de 

placer.  

“Calderero de excitaciones en ebullición” 

que el yo tiene que controlar. 

Lo veía como la fuerza y vitalidad del yo 

-ERRICK ERICKSSON: 

Los niños solo   desarrollan un sentido 

seguro de identidad, se sienten 

competentes y valorados ante sus 

propios ojos y los de la sociedad.   

KAREN HORNEY: 

Los factores ambientales y sociales, 

influyen de manera importante en el 

moldeamiento de la personalidad, y 

entre estas, las más fundamentales 

son las relaciones humanas en la 

niñez.  

ALFRED ADLERR: 

La persona posee motivos innatos y se 

esfuerza para lograr la perfección personal y 

social. 

             Modifico: 

Las personas tratan de superar los 

sentimientos de inferioridad que pueden a no 

tener una base en la realidad. 

 

 

Cambio el enfoque de la teoría de la 

personalidad de Freud al desarrollo del yo 
Adoptaron una 

visión del 

desarrollo de la 

personalidad con 

orientación social. 

El énfasis que Adler puso en las metas positivas y 

socialmente constructivas, así como los esfuerzos 

por alcanzar la perfección contrasta claramente con 

la versión pesimista de Freud que veían en las 

personas como un ser egoísta atrapado en un 

entorno conflicto con la sociedad 

Estaba en total desacuerdo con 

freudiano 

Conflicto entre ello egoísmo y el superyó basada 

en la modalidad. 

Etapas psicosexuales 


