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Introducción a la psicología de la personalidad 

 

Los autores de los primeros libros de texto sobre 

personalidad, Gordon Allport (1937) y Henry 

Murray (1938) 

La personalidad es el conjunto de rasgos 

psicológicos y mecanismos dentro del individuo 

que son organizados y relativamente estables 

 

son características que describen formas en 

que las personas difieren entre sí 

 también definen formas en que las personas 

son semejantes 

 son útiles al menos por tres razones 

Estudio de la personalidad La naturaleza humana y la 

personalidad 

los rasgos de la personalidad 

1.nos ayudan a describir a las personas y 

nos ayudan a entender las dimensiones 

que diferencian a las personas 

2. son útiles debido a que pueden 

ayudarnos a explicar el comportamiento 3. son útiles porque pueden ayudarnos a 

predecir el comportamiento futuro 

su estudio comenzó con Sócrates 

en el siglo V a. C 

se caracteriza por atributos únicos, 

en particular, la necesidad de 

socializar y la capacidad de razonar 

Describe en general los rasgos y 

mecanismos de la personalidad que 

son típicos de nuestra especie y que 

son poseídos por todos 

dos por todos o casi todos 

Gordon Allport definió a la personalidad 

como la alineación dinámica de los sistemas 

psicofísicos que establecen en la persona 

un modo de actuar y de pensar 

Murray comparte con el psicoanálisis la 

suposición de que los eventos transcurridos 

en la infancia y la niñez son determinantes 

vitales en la conducta 

De acuerdo con Sócrates, lo que 

constituye nuestra naturaleza humana 

es la virtud, entendida como el saber 

actuar bien 

Teorias psicodinamicas 

se centran en el significado 

intrapsíquico y personal del trauma 

conjunto heterogéneo de 

perspectivas que tienen su origen en 

concepciones de los procesos 

mentales derivados del psicoanálisis 

Algunas de las teorías 

psicodinámicas son: 

Teoría analítica de Jung                   

introduce los conceptos de arquetipos 

y se enfoca en el desarrollo de la 

personalidad. 

Teoría individual de Adler                              

se enfatiza la individualidad del ser 

humano y su libre albedrío 


