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Teorias de |la personalidad

v

Causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la
experiencia de |la persona

ENFOQUE

Definiciones de Teorias DINAMICA DE LA
personalidad PERSONALIDAD CIENTIFICO DE LA
I | PERSONALIDAD
Conjunto de supuestos ‘
Mecanismos mediante

Construccion de una imagen
coherente del individuo y de
los  principales procesos

los cuales se expresa la
personalidad.

relacionados entre si  que
permiten a los cientificos utilizar
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Teoria psicodindamica

enfatiza el estudio sistematico de las fuerzas
psicologicas que subyacen en el comportamiento
humano, los sentimientos y las emociones y como
pueden relacionarse con la experiencia temprana
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Enfasis de freud

\

Teoria humanista

\

Enfatiza una motivacion

N9 siempre estamos conscientes de la
verdadera causa de nuestra conducta

positiva hacia niveles
superiores de funcionamiento

Autores

[
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Esta idea tuvo impacto en la
historia, literatura y las artes

Los psicoélogos creen
que la vida es un
proceso de apertura
al mundo que nos
rodea

Los humanistas
destacan el potencial
de las personas para
el crecimiento y el
cambio

La teoria de freud tuvo un
profundo efecto sobre
comprension de la personalidad

Carl jung: afrima que la libida
0 energia psiquica representa
a todas las fuerzas de la vida

Alfred adler: la gente posee
motivos positivos innatos y
de esfuerza por lograr la
perfeccion

Karen horney: los factores
ambientales y sociales influyen
de manera importante en el
moldeamiento de la
personalidad

Erik erkson: los nifios solo
desarrollan un sentido
seguro de identidad




