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DEFINICION DE LA PERSONALIDAD  

PERSONALIDAD 

CONJUNTO DE 

RASGOS 

DEFINICION ORGANIZADAS Y 

ESTABLES 

DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y DE 

GRUPO 

DENTRO DEL 

INDIVIDUO 

SON COMO LOS RASGOS, 

EXCEPTO QUE 

MECANISMOS SE REFIERE 

MAS A LOS PROCESOS DE 

PERSONALIDAD. 

3 INGREDIENTES 

ESCENCIALES: 

ENTRADA, REGLAS DE 

DECISION, EFECTOS. 

AUTORES: 

GORDON ALLPORT, 

HENRRY MURRAY. 

CONJUNTO DE RASGOS 

PSICOLOGICOS Y 

MECANISMOS DENTRO 

DEL INDIVIDUO QUE SON 

ORGANIZADOS Y 

ESTABLES. 

LA PERSONALIDAD ES 

ALGO QUE UNA PERSONA 

LLEVA CON ELLA TODO EL 

TIEMPO Y DE UNA 

SITUACION A LA 

SIGUIENTE. 

DE MANERA TIPICA, 

SENTIMOS Y PENSAMOS 

QUE SIEMPRE SEREMOS 

COMO SOMOS Y NUNCA 

CAMBIAREMOS. 

LA PERSONALIDAD ES 

ORGANIZADA DEBIDO A 

QUE LOS MECANISMOS Y 

RASGOS ESTAN 

VINCULADOS ENTRE SI DE 

UN MODO COHERENTE. 

LOS RASGOS 

PSICOLOGICOS SON 

TAMBIEN ESTABLES EN EL 

TIEMPO, EN PARTICULAR 

EN LA ADULTEZ. 

CARACTERISTICAS QUE 

DESCRIBEN FORMAS EN 

QUE LAS PERSONAS 

DIFIEREN ENTRE SI. 

SE PLANTEA 4 

PREGUNTAS: 

¿CUANTOS SON? ¿COMO 

SE ORGA. LOS RASGOS? 

¿ORIGENES DE LOS 

RASGOS? 

¿CONSECUENCIAS? 

MECANISMOS 

NATURALEZA HUMANA 

PRIMER NIVEL DE LA PERSONALIDAD 
SEGUNDO NIVEL DE LA PERSONALIDAD 

LA PERSONALIDAD TAMBIEN PUEDE OBSERVARSE ESTUDIANDO LAS 

DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS, CULTURAS DIFERENTES, EDADES 

DIFERENTES, PARTIDOS POLITICOS DIFERENTES ETC… 

LOS RASGOS Y MECANISMOS DE LA PERSONALIDAD SON TIPICOS DE 

NUESTRA ESPECIE Y SON POSEIDOS POR TODOS O CASI TODOS. 



 

TEORIAS PSICODINAMICAS 

CARL JUNG ALFRED ADLER KAREN HORNEY ERICK ERICKSON TEORIA 

PSICODINAMICA 

LA PSIQUE ES: “PULSION” NEUROSIS DESARROLLO 

PSICOSOCIAL 

CONSIDERAN QUE 

LA CONDUCTA ES EL 

PRODUCTO DE 

FUERZAS 

PSICOLOGICAS QUE 

OPERAN DENTRO 

DEL INDIVIDUO, 

AMENUDO FUERZA 

DE CONCIENCIA. 

LA SUMA TOTAL DE 

TODOS LOS 

CONTENIDOS 

CONSIENTES DE LA 

MENTE, 

INCLUYENDO AL YO 

CONSIENTE, LOS 

PENSAMIENTOS Y 

SENTIMIENTOS. 

O FORTALEZA 

MOTIVACIONAL 

DETRÁS DE TODOS 

NUESTROS 

COMPORTAMIENTOS 

Y EXPERIENCIAS. 

DIFERENTES TIPOS 

DE 

COMPORTAMIENTO 

NEUROTICO COMO 

RESULTADO DE 

ESTRATEGIAS POCO 

ADAPTATIVAS DE 

AFRONTAMIENTO A 

LA ANSIEDAD. 

ENFATIZO LA 

COMPRENSION DEL 

“YO” COMO UNA 

FUERZA INTENSA, 

COMO UNA 

CAPACIDAD 

ORGANIZADORA DE 

LA PERSONA, CAPAZ 

DE RECONCILIAR LAS 

FUERZAS 

SINTONICAS Y 

DISTONICAS. 

TEORIA 

HUMANISTA 

ESFATIZAN QUE TENEMOS UNA MOTIVACION POSITIVA Y QUE 

PROGRESAMOS HACIA NIVELES SUPERIORES DE 

FUNCIONAMIENTO. 


