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Dejaremos en claro que el conductismo
es una teoria del aprendizaje y una
teoria sobre la personalidad, B. F.
Skinner creen que las diferencias
entre personalidades se deben al
historial de aprendizaje para él. La
infancia  es importante, pero el
aprendizaje continta y da forma a la
personalidad a lo largo de toda la vida.

LA

Creen que la personalidad esti repleta de
habitos adquiridos mediante el
condicionamiento clasico y operante. Para

ellos, la personalidad consiste en las
propias conductas. Estas conductas son
tanto  manifiestas  (observables)  como
encubiertas (no observables), , los
pensamientos y los sentimientos

: : el
Freud y Skinner hubieran estado de

acuerdo con que todas las acciones
son producto de influencias causales
preexistentes.

Para Skinner, no se tiene
consciencia de muchas cosas porque
se suelen ignorar las influencias
inmediatas sobre la propia conducta
en otras palabras De acuerdo con
Skinner, a menudo no se es
consciente de las causas de la
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El conductismo radical coloco a
la psicologia en un plano
cientifico mas firme y menos
especulativo que Freud aun que
muchos criticos le acusaron de ir
demasiado lejos.

libre albedrio es
conductistas radicales porque para ellos no
solemos
factores o situacionales las generan

A comparacion de los Freudianos, el
concepto de que los primeros afios
de vida es especialmente importantes
para el desarrollo de la
personalidad. Como ya lo hemos
estudiados anterior mente

Los conductistas radicales consideran

gue la personalidad esta bajo el control
de dos influencias principales: factores
genéticos y contingencias del entorno; es

decir, refuerzos y castigos

una ilusién para los

darnos cuenta de cémo los

Para el freudiano procesamiento inconsciente cambia ya que
es un amplio almacén de pensamientos, recuerdos e
impulsos inaccesibles

Viéndolo desde una perspectiva evolutiva, La
seleccién natural nos ha dotado de una corteza
cerebral enorme especializada en la resolucion
de problemas, planeacién, razonamiento y otros
procesos cognitivos de gran nivel.
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Aprendizaje
por
observacion y
personalidad.

Teoria de
aprendizaje
social -
evaluada
AD DEe smodore

critico.

una forma importante de
aprendizaje descuidada por los

gama de estimulos de los que
. podemos beneficiarnos

Los tedricos del aprendizaje social
reavivaron el interés de los psicologos
por el pensamiento y argumentaron
gue el aprendizaje por observacion
€S _una forma decisiva de adquisicion

el aprendizaje por observacion es

de conocimientos

conductistas tradicionales ya que la

—
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Como padres, profesores ya que ellos Mi Universidad
juegan un papel importante en la formacién

de la personalidad, al observar, se adquieren

tanto buenos como malos habitos, que

posteriormente se suelen imitan.

[ Las personas con un locus de Rotter plante6 que las personas

control interno creen que los con locus interno tienen menos

Julian Rotter introdujo el | sucesos vitales se deben sus tendencia que quienes tienen locus

concepto del locus de | propios esfuerzos y a  sus de control externo a padecer

Idea de control para describir hasta ] caracteristicas personales =] trastornos  emocionales ante
control qué punto las personas factores estresantes casi todas las

percibido. | creian que los refuerzos y los las personas con un locus de control formas de angustia psicologica,
castigos estan bajo o fuerade | externo creen que los sucesos vitales incluyendo  la  depresion 'y la
su control. son en gran medida producto de la |_ ansiedad,

L suerte y el destino

Ya que aprende principalmente tomando como modelo las
conductas de padres, madres y otros parientes, deberia
llegarse a ser como ellos.
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La teoria psicoanalitica, junto con los modelos conductistas y social, dieron paso a que emergieran o
los modelos humanistas como una “tercera fuerza” en la psicologia de la personalidad. los psicélogos
humanistas proponen que el principal causante de la personalidad es la auto-realizacion: el impulso por

desarrollar el potencial innato en la medida de lo posible.
Modelo de la personalidad de Rogers. De
acuerdo con Rogers la personalidad esta

Rogers y Maslow formada por tres componentes principales:

auto-real_lzauon El organismo: es el patron genético innato.
conseguida y no_|

Para Rogers, las diferencias en la personalidad
derivan principalmente de las diferencias en

conseguida. El yo: es el concepto de uno mismo, !as condiciones de valia que los demas
imponen.
MODELOS Las condiciones de valia: son las
HUMANISTAS expectativas que nos planteamos a nosotros
DE LA mismos sobre conductas adecuadas e
PERSONALIDAD inadecuadas.
: LA TERCERA —
FUERZA )
i Segun Maslow las personas auto-realizadas suelen ser
Rogers y Maslow: las caracteristicas de las creatjvas, espontaneas y se aceptan a si mismas y a los
Maslow: auto- ' _ ] demas; son seguras de si mismas, pero no son
realizacion personas auto-realizadas.: se centro en { egocéntricas; se centran en el mundo real y en los
conseguida y | PErSonas auto-realizadas, especiaimente problemas intelectuales y tienen pocos buenos amigos
no conseguida. -PErSONAJes historicos, frente a muchos superciales.
— —
Los modelos humanistas de la la actualizacién de todo el potencial genético es improbable que
personalidad proclamaron diera lugar al estado de dicha que Rogers imaginaba.

audazmente la importancia del libre
albedrio y de la tendencia
inherente a la auto-realizacion

El trabajo de Maslow presenta problemas metodolégicos puede
haber sido victima del sesgo de conformacion: dado que no
era ciego a su hipétesis sobre los rasgos de personalidad de los

la armacion de Rogers de que la
naturaleza humana es totalmente
Modelos positiva. Sus investigaciones
univedshwmanistas r-stlsugieren que la capacidad para la 4
evaluados de — agresividad es inherente en nuestros
modo critico. primos, los chimpancés

personajes auto-realizados, no le era facil protegerse de este
sesgo.

— —
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