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Introduccion a la psicologia de la

personalidad

— N

Estudio de la personalidad

4/\

Definicion de personalidad

!

Personalidad es el
conjunto de rasgos
psicolégicos y los
mecanismos dentro
del individuo que son
organizados y
relativamente estables
y que influyen en sus
interacciones cony
adaptaciones a el
ambiente

Tres niveles de analisis
de la personalidad

v

Naturaleza humana

}

Diferencias individuales
y de grupo

Unicidad individual

caracteristicas se asocian
con un sentido del humor.

!

Aristoteles aumenta
esta descripciéon
comparando a
personas que llevan el
humor a extremos y
tienen demasiado
sentido del mismo o
muy poco.

i Como también

incluyendo veracidad,
valor, inteligencia,
satisfaccion
inmoderada de los
deseos, propension a la
ira v amabilidad.

v

Las caracteristicas de la
personalidad hacen a
las personas diferentes
entre si

La naturaleza humanay la
personalidad.

v

Nivel de analisis de la
personalidad

v

1. Como todos los demds
(el nivel de la naturaleza
humana). 2. Como algunos
otros (el nivel de las
diferencias individuales y
de grupo). 3. Como ningun
otro (el nivel de la unicidad
individual).

'

Naturaleza humana

l describe

Los rasgos y mecanismos
de la personalidad que
son tipicos de nuestra
especie y que son
poseidos por todos o casi

todo

La personalidad también
puede observarse
estudiando las diferencias

Los rasgos de la personalidad.

l son

Caracteristicas que describen formas en
que las personas difieren entre si.

’

Formas en que las personas son
semejantes

Los rasgos describen

!

las tendencias promedio de una
persona

Los mecanismos psicoldgicos

!

Son como los rasgos, excepto que el
término mecanismos se refiere mas a los
procesos de personalidad.



Teorias Psicodinamicas
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Considera que es el
producto de las fuerzas
psicoldgicas que operan
dentro de un individuo,
a menudo fueran de la
conciencia.

Teoria
psicodindmica es

¥

El estudio de energia
psiquica y la manera en
la que se transformay
expresa la conducta

‘ Carl Jung

De acuerdo con Carl
Juang todos
heredamos de
nuestros ancestros
recuerdos colectivos

'

Afirmaba la energia
psiquica representa toda
las fuerzas de la vida

Alfred Adler

}

PERSONALIDAD

Teoria humanista de la
personalidad

|

Freud creia que la
personalidad surge de la
solucién de conflictos
inconscientes y de la crisis

Para Adler la gente posee
motivos positivos innatos y se
esfuerza por lograr la
perfeccidn personal y social

l Karen Harnev

Considero a la ansiedad como
a la ansiedad la reaccion del
individuo ante peligros reales
o imaginarios

Erick Erickson J

Un tedrico psicodinamico
creia que la personalidad se
desarrolla y que cambia a lo
largo de la vida

del desarrollo.

!

Enfatiza que tenemos una
motivacion positiva y que
progresamos hacia niveles
superiores de
funcionamientos

1 Carl Roners

Afirmo que los hombres
y mujeres desarrollan su
personalidad al servicio
de metas positivas.

Teoria de los rasgos
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En 1936 el psicdlogo Gordon Allport
encontrd que un solo diccionario de inglés
contiene mas de 4.000 palabras que
describen los diferentes rasgos de
personalidad.

En el dmbito de la psicologia, la teoria del
rasgo explicativo del comportamiento
humano supone la existencia de
caracteristicas estables en la estructura de la
personalidad de los individuos.

|

Elementos mentales de la personalidad:
Solo cuando conocemos los rasgos de una
persona podemaos anticipar cémo se
comportara ésta en una situacion particular.

|

Raymond Catell distingui6 entre los rasgos comunes
y los Unicos. Rasgo comun: es aquel que todos
posemos en cierto grado; inteligencia, extraversion y
tendencia a lo gregario, son ejemplos de rasgos
comunes. Rasgos Unicos: se hacen evidentes sobre
todo en nuestros intereses y actitudes.
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