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SALUD ENFERMEDAD 
             SALUD INDIVIDUAL Y COMUNITARIA MEDICINA SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            SALUD-ENFERMEDAD 

 
 

  
LA SALUD COMO AUSENCIA DE LA ENFERMEDAD 

 

La medicina social es la rama de la ciencia médica 

que se ocupa de la salud de la colectividad, de las 

relaciones entre la salud y el modo de vida, de las 

medidas sociales en pro de la salud y del efecto de 

todo esto en el individuo y la familia. 

En este 

aspecto 

relacionamos 

a la salud con 

una 

apreciación 

subjetiva de 

bienestar, 

ajustado a lo 

que 

consideramos 

actividades 

normales del 

individuo.  

 

Asociamos la enfermedad con una sensación de 

malestar, en condiciones que nuestra experiencia 

habitual indica que no debería presentarse (las 

formas concretas de origen del malestar se 

asocian, en la gran mayo- ría de los casos, con 

dolor, angustia o incapacidad funcional. 

La enfermedad podría definirse si se cumplían tres 

criterios. 

 La existencia de un fenómeno patológico. Llamamos así a 

las alteraciones de la estructura o función del cuerpo, o de 

algunos de sus órganos o tejidos. 

 Alteración manifiesta de la funcionalidad biológica o 

social del individuo. Este criterio aparece como elemento 

clave en todas las definiciones de enfermedad.  

 

 

 

De conforme con la 

Organización Mundial de 

La salud (OMS), La salud 

es un estado de 

completo bienestar 

físico, mental y social, y 

no solamente la ausencia 

de afecciones o 

enfermedades. 

 

 

 

 

 

La salud comunitaria es 

un campo de estudio 

importante dentro de las 

ciencias médicas y 

clínicas que se enfoca 

en el mantenimiento, 

protección y mejora del 

estado de salud de 

grupos de población y 

comunidades. 

 

 

 

 

 



 

 LAS OTRAS MEDICINAS 

 
 

1.10 CONCEPTO ECOLOGICO 
 

 

 

Diagnosticar la enfermedad significa poder agrupar 

las manifestaciones subjetivas y objetivas del 

padecimiento en un lugar específico de un sistema 

taxonómico. 

 

 

 

Para estar 

“completa”, la salud 

debe estar presente 

en tres niveles de 

salud: el nivel 

biológico o físico; el 

nivel psicológico o 

mental y el nivel 

social o relacional. 

 

 

 

 

 

La historia de la 

medicina puede 

dividirse en tres 

épocas: la pre 

microbiana, la 

microbiana y la pos- 

microbiana, utilizando 

como eje lo que se ha 

atribuido como causa 

de enfermedad. 

Las ciencias de la salud son disciplinas que se ven 

relacionadas con la protección, el fomento y la 

restauración de la salud y de sus servicios. Además, se 

pueden definir como ciencias aplicadas que abordan el 

uso de conocimientos, de tecnologías, de la ingeniería o 

de las matemáticas en la prestación de asistencia 

sanitaria a los seres humanos. 

La medicina está integrada a la cultura y cada cultura 

cuenta con su interpretación de lo que es el fenómeno de la 

enfermedad: en la diversidad de culturas reside la riqueza 

doctrinaria y terapéutica actual. 

 

Ecológico significa 

respecto con el medio 

ambiente, ya que la 

producción garantiza la 

reducción de emisiones 

de sustancias 

perjudiciales y 

contaminantes con el 

entorno. Esto ayuda a 

mejorar la calidad del 

agua, del aire y la 

tierra donde se 

cultivan. 

OTRAS MEDICINAS CONCEPTO ECOLOGICO 

 CAPACIDAD PARA PODER CLASIFICAR LA 

ENFERMEDAD EN UNA CATEGORÍA NOSOLÓGICA 

DETERMINADO 

LA SALUD Y SUS TRES 

ÁREAS DISTINTAS: 

FÍSICA, MENTAL Y 

SOCIAL (RELACIÓN 

ENTRE SÍ) 

 

ERA PRE MICROBIANO, ERA MICROBIANA, ERA POS 

MICROBIANA: CONCEPTO Y GENERALIDADES 

LAS CIENCIAS AUXILIARES DE LA SALUD 


