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SALUD - ENFERMEDAD

HISTORIA DE LOS CONCEPTOS
DE SALUD Y ENFERMEDAD
SALUD INDIVIDUAL Y

COMUNITARIA

MEDICINA SOCIAL
La medicina social es la rama de la
ciencia médica que se ocupa de la
salud de la colectividad, de las
relaciones entre la salud y el modo de
vida.

Medicina Social

SALUD-ENFERMEDAD
La salud: Es una apreciacién
subjetiva de bienestar, ajustado a las
actividades normales del individuo.
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La enfermedad: con una sensacion
de malestar.

LA SALUD COMO AUSENCIA DE
LA ENFERMEDAD

LA SALUD COMO AUSENCIA DE
LA ENFERMEDAD SE DIVIDE EN:
*La existencia de un fenébmeno
patoldgico.
*Alteracién manifiesta de la
funcionalidad biolégica o social del
individuo.

CAPACIDAD PARA PODER
CLASIFICAR LA ENFERMEDAD
EN UNA CATEGORIA
NOSOLOGICA DETERMINADA
Enfrentamos un criterio no siempre
explicito en la definicion de
enfermedad, pero no por ello
menos real.

LA SALUD Y SUS TRES AREAS
DISTINTAS: FISICA, MENTAL Y
SOCIAL (RELACION ENTRE SlI)

CONOCE EL MODELO
BIOPSICOSOCIAL: LOS TRES
NIVELES DE SALUD.

SALUD FISICA
Examinamos cOmo esta nuestro
cuerpo, si  tenemos alguna

enfermedad fisica, si nos duele la
espalda o nos hemos resfriado.

SALUD SOCIAL
Se tiene muy en cuenta la
importancia de tener una red social
fuerte que sirva de apoyo en la
vida diaria.
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SALUD MENTAL
Es sentirse bien con uno mismo y
reconocer los pensamientos y las

emociones que no nos hacen bien.
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LA SALUD ES UNA CARRERA
DE FONDO
Se trata de mantener un equilibrio
entre varias cuestiones para que,
si alguna nos falla, no caigamos en




DEFINICION DE BIENESTAR
Es el conjunto de las cosas
necesarias para vivir bien” o
también lo define como “vida
holgada o abastecida de cuanto
conduce a pasarlo bien y con
tranquilidad”.

| Hisnesiar fises |
Se refiere al
cuidado d
todas las
partes de
nuestro
cuerpo para
mantenerlo
sano y tener
una buena
salud

ERA PRE MICROBIANO, ERA
MICROBIANA, ERA POS
MICROBIANA: CONCEPTO Y
GENERALIDADES

En este sentido, la historia de la
medicina puede dividirse en tres
épocas: la pre microbiana, la
microbiana y la pos- microbiana,
utilizando como eje lo que se ha
atribuido como causa de
enfermedad.

ERA PRE MICROBIANA
Las referencias antiguas nos
presentan un estado de des- arrollo
gue parte de una sociedad agricola y
esclavista que transita hacia una
industrial mas avanzada y con un
esclavismo mas refinado.
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ERA MICROBIANA
Son tan contundentes que
entusiasman, la medicina se vuelca
a la microbiologia, en un periodo de
esplendor que alienta a muchos a
pensar en el préximo fin de la
enfermedad.

ERA POSMICROBIANA
Poco a poco el discurso oficial ha
bajado su tono optimista. Primero
era la erradicacibn de la
enfermedad, luego su control,
actualmente nos hemos reducido a
su vigilancia.

LAS CIENCIAS AUXILIARES DE
LA SALUD.

Las ciencias de la salud son

disciplinas que se ven relacionadas

con la proteccion, el fomento y la

restauracion de la salud y de sus

servicios. &

LAS OTRAS MEDICINAS
La medicina esta integrada a la
cultura y cada cultura cuenta con su
interpretacion de lo que es el
fendmeno de la enfermedad.

MEDICINA CIENTIFICA
Tiene su antecedente en la
evidencia empirica. El ensayo-error
es un método de discernimiento
que exige la atencion del cientifico
cuyo aporte es la objetividad.

MEDICINA OCCIDENTAL
consiste en contar con la bendicidn
del Estado, que la impulsa y autoriza

mediante  sus instituciones y
decretos, Esta medicina, discipula
predilecta del ya mencionado
Esculapio. :
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HERBOLARIA
La medicina tradicional mexicana es
heterogénea: viene del encuentro de
las culturas medicas indigenas.

HOMEOPATIA

Forma parte de la cultura medica
oriental, integrando la concepcion
que se tiene de la salud que
corresponde al equilibrio entre el yin

y el yang.

CONCEPTO ECOLOGICO
El impacto de la destruccion del
medio ambiente es un tema que debe
interesar a todos, sin excepcion,
nadie escapa en relacion a la
contaminacion. P
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