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YDedicina social

MEDICINA SOCIAL. La medicina social es la
rama de la ciencia médica que se ocupa de la
salud de la colectividad, de las relaciones
entre la salud y el modo de vida, de las
medidas sociales en pro de la salud y del
efecto de todo esto en el individuo y la
familia.

SALUD-ENFERMEDAD: A primera vista
no parece dificil definir salud y
enfermedad. Son términos que usamos
cotidianamente por lo que tienen un
fuerte contenido de sentido comun.

Salud: con una apreciacion subjetiva de
bienestar, ajustado a lo que consideramos

normales del individuo.

actividades

Enfermedad: la asociamos como una sensacién
de malestar, en condiciones que nuestra
experiencia habitual indica que no deberia
presentarse (las formas concretas de origen del
malestar se asocian, en la gran mayo- ria de los
casos, con dolor, angustia o incapacidad
funcional;
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Salud fisica: Es la primera de los tres
niveles de salud que nos viene a la mente
cuando pensamos en salud. Examinamos
como esta nuestro cuerpo, si tenemos
alguna enfermedad fisica, si nos duele la
espalda o nos hemos resfriado.
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Cizo

Salud social: A la hora de evaluar nuestra
salud también se tiene muy en cuenta la
importancia de tener una red social fuerte
gue sirva de apoyo en la vida diaria. éEn
gué consiste la salud social? se promueve
el mantenimiento de las amistades, se
tenga pareja o no. También si eres madre
o padre y quieres quedar con tus amigos:
hazlo porque te va sentar muy bien.

Salud mental: A nivel psicolégico todas sabemos que
tenemos que estar bien, pero, équé significa realmente estar
bien a nivel mental? No significa no estar “loco”. Significa
sentirse bien con uno mismo y reconocer los pensamientos y
hacen bien.
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Definicidn de bienestar

¢Cémo se define ,, bienestar™? “el conjunto de las cosas necesarias
para vivir bien” o también lo define como “vida holgada o
abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad”.
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YDedicina social

LAS CIENCIAS AUXILIARES DE LA SALUD: Las
ciencias de la salud son disciplinas que se ven
relacionadas con la proteccion, el fomento y
la restauracién de la salud y de sus servicios.
Ademas, se pueden definir como ciencias
de
de la

abordan el
de
las matematicas en la

aplicadas que uso

conocimientos, tecnologias,
ingenieria o de
prestacion de asistencia sanitaria a los seres

humanos

LAS OTRAS MEDICINAS: No es una la
forma de entender la salud-enfermedad
ni es una la manera de curar. La medicina
estd integrada a la cultura y cada cultura
cuenta con su interpretacion de lo que es
el fendémeno de la enfermedad: en la
diversidad de culturas reside la riqueza
doctrinaria y terapéutica actual.

Medicina cientifica: La ciencia tiene su
antecedente en la evidencia empirica. El
ensayo-error es un método de discernimiento
que exige la atencion del cientifico cuyo
aporte es la objetividad. La capacidad de
separarse del objeto de estudio para no ser
influido por sus propias expectativas o las

ajenas.

Medicina occidenta: Existe, en primer término,
la llamada "medicina oficial", aquella cuya
"oficialidad" consiste en contar con la bendicién
del Estado, que la impulsa y autoriza mediante
sus instituciones y decretos, Esta medicina,
discipula predilecta del ya mencionado
Esculapio, dios de la curacidn, es también
protegida del dios del comercio.

Herbolaria: La medicina tradicional
mexicana es heterogénea: viene del
encuentro de las culturas medicas
indigenas con la cultura medica europea
de la conquista y de la colonia, que incluia
a su vez elementos arabes, romanos,
griegos, persas... pero esa medicina
tradicional resulta un término insuficiente
para describir las concepciones y practicas
de las diversas clases, existentes en
nuestra poblacion.
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Homeopatia: Al tener al hombre vivo
como campo de trabajo, la-doctrina
homeopatica plantea la necesidad de
contar con un concepto claro del hombre
para entender el fendmeno del hombre
enfermo, y basa su concepto de salud en el
equilibrio que guarda esa vida o su fuerza
vital en todo individuo;

Acupuntura: La acupuntura forma parte de la cultura medica oriental,
integrando la concepcién que se tiene de la salud que corresponde al
equilibrio entre el yin y el yang, es una técnica de la medicina tradicional al
que tiene por fin el restablecimiento del equilibrio energético entre ambos

principios.

cultura y ambiental.
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Salud comunitaria: incluye una concepcidn social de la salud, que
tiene en cuenta el ambito social en que se producen los fendmenos
de salud- enfermedad. Interaccidn de las personas, el medio social,
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