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Salud - enfermedad

Medicina social

Es la rama de la ciencia médica que se ocupa de
la salud de la colectividad, de las relaciones
entre la salud y el modo de vida, de las medidas
sociales en pro de la salud y del efecto de todo

esto en el individuo y la familia.

salud-enfermedad

Llamamos asi a las alteraciones de la
estructura o funcién del cuerpo, o de
algunos de sus organos o tejidos.

¢+ La salud es una apreciacion subjetiva de bienestar,

ajustado a lo que consideramos actividades

normales del individuo.

¢ La enfermedad es una sensacion de malestar, en
condiciones que nuestra experiencia habitual
indica que no deberia presentarse como; dolor,

angustia o incapacidad funcional.
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Los tres niveles de salud

Salud social

Salud fisica

Consiste en el bienestar del cuerpo y el 6ptimo
funcionamiento del organismo de los individuos, es
decir, es una condicion general de las personas que se
encuentran en buen estado fisico, mental, emocional

Es el bienestar que el ser humano tiene en relacién a los
demas, incluye la habilidad de adaptacion y autogestion ante
los cambios y retos del entorno, la capacidad para
desarrollar relaciones satisfactorias con otras personas y las
relaciones sociales que permiten un crecimiento y
desarrollo de los individuos en los distintos grupos sociales.

y que no padecen ningun tipo de enfermedad.

Salud mental

Significa sentirse bien con uno mismo y
reconocer los pensamientos y las
emociones que no nos hacen bien.




Definicion de bienestar

Es el conjunto de las cosas necesarias para
vivir bien” o también lo define como “vida
holgada o abastecida de cuanto conduce a

pasarlo bien y con tranquilidad”

{Qué ocurre cuando tenemos en
cuenta los tres niveles de salud?

Todos los niveles son necesarios para mantener nuestra
salud en equilibrio. Es importante cuidar nuestro cuerpo,
nuestra red social y nuestro estado psicologico. Si uno
de los niveles esta débil, acabara afectando a los otros

dos y nuestro estado general dejara de ser saludable.
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La historia de la medicina se dividide en tres épocas

Era pre microbiana

Se caracteriza por la claridad acerca del papel causal
del ambiente tanto fisico como social en la aparicion
de la enfermedad, contrastando con la ignorancia

biologica y la atribucién magica o religiosa del proceso.

Era microbiana

Abarca un periodo de extraordinario avance cientifico
médico que incidio efectivamente en el esclarecimiento
de aspectos causales de la enfermedad y cuyos
esquemas, determinados por la  estructura
socioeconémica, han tenido mayor aplicacion en las

enfermedades infecciosas agudas.

Era pos microbiana

Consiste en un retorno a la concepcion multi causal
de la enfermedad. En el seno de las contradicciones
de una medicina que no termina de resolver el
problema de las enfermedades infecciosas agudas y
apenas empieza el abordaje de las crénico
degenerativas Y de las mentales, se ha hecho
insostenible la concepcion meramente bioldgica.

Las ciencias auxiliares de la salud

Son disciplinas que se ven relacionadas con la
proteccion, el fomento y la restauracion de la salud y de
sus servicios que se organizan en dos vertientes:
¢+ El estudio e investigacion para la adquisicion de
conocimientos sobre la salud enfermedad.

¢ La aplicacion de estos conocimientos técnicos.




Las otras medicinas

No es una la forma de entender la salud-enfermedad ni
es una la manera de curar. La medicina estd integrada a la
cultura y cada cultura cuenta con su interpretacion de lo
que es el fenédmeno de la enfermedad.

% Medicina cientifica
* Medicina occidental
Herbolaria
Homeopatia
Acupuntura
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Concepto ecolégico

Todos contaminamos y proporcionamos, de alguna
manera, desechos al planeta. La importancia de
educar al respecto es fundamental y la preservacion
del medio ambiente es tarea de todos ya que la

salud ecoldgica, depende de nosotros.

Historia

Durante la época del hombre primitivo, mucho antes de
la era cristiana cuando la forma de pensamiento
predominante era magica, esta forma condiciono la
conceptualizacién del binomio salud-enfermedad como
resultado del ingreso en el cuerpo de ciertos espiritus o

duendecillos malignos que producian la enfermedad.




