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La medicina social es la rama de la ciencia 

médica que se ocupa de la salud de la 

colectividad, de las relaciones entre la salud y 

el modo de vida, de las medidas sociales en pro 

de la salud y del efecto de todo esto en el 

individuo y la familia. 

Son términos que usamos cotidianamente 

por lo que tienen un fuerte contenido de 

sentido común. En este aspecto 

relacionamos a la salud con una 

apreciación subjetiva de bienestar, 

ajustado a lo que consideramos actividades 

normales del individuo. Por otra parte, 

asociamos la enfermedad con una 

sensación de malestar, en condiciones que 

nuestra experiencia habitual indica que no 

debería presentarse 

Una solución adoptada hace algunas décadas 

simplificaba el problema de definición al 

proponer que salud fuera la ausencia de 

enfermedad. Só lo restaba definir enfermedad, 

lo cual parecía más simple que definir salud 

como punto de partida. 

Aquí enfrentamos un criterio no siempre explícito en la 

definición de enfermedad, pero no por ello menos real. 

Si pensamos en la conducta actual de un médico ante un 

paciente, apreciamos que el enfermo generalmente no 

es considerado como tal, a menos que el médico pueda 

diagnosticar la enfermedad que padece 


