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Inteligencia Emocional 

y Liderazgo

Características

Inteligencia tradicional 

Las capacidades emocionales 
adquiridas 

Flexibilidad y 
adaptabilidad 

Reconocimiento y dominio 
de emociones

Empatía

Educación de las 
emociones 

Solidaridad con otros 

Asertividad 

Capacidades para liderar 

Comunicación 
Emocional

Transmitir correctamente un mensaje 
entre, mínimo, dos personas. 

Esto ayuda a:

Evitar conflictos y discusiones.

Empatizar con nuestro interlocutor.

Obtener confianza de nuestro interlocutor.

Nuestros actos estarán justificados.

Liderazgo

Convertir una visión en realidad.

Liderazgo es:

Personalidad

Aptitudes de liderazgo 

Análisis

Logro

Interacción

Autoestima

Valorar

Consiste en:

Reconocer

Lo que uno/a es y lo que puede llegar a 
ser.

Desarrollo Humano

Eliminar todo lo malo que está adentro 
de nuestra cabeza.

Se trata de

Logrando


