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INSTRUMENTOS DE TRABAJO 
SOCIAL DE ATENCIÓN A LAS 
FAMILIAS. 

Instrumentos de Atención a la 
Familia. 

¿Porque son importantes los 
instrumentos de atención a la 
familia? 

Instrumentos de atención a 
la familia y de donde 
surgen. 

Utilidad de los instrumentos 
de atención 

Que instrumentos de atención a 
la familia son fundamentales 
para el trabajo social. 

¿Qué utilidad tiene el 
familiograma? 

Qué evalúa el 
familiograma y que 
información puede 

obtenerse 

¿Qué es hoy el Trabajo Social 
con familias? 

Trabajo Social familiar: 
Funciones y niveles 
de intervención. 

Trabajo Social 
familiar: Un tema 
abierto. 

Son APGAR familiar, 
Familiograma, Prueba de 
Evaluación de las relaciones 
intrafamiliares (FF-SIL), 
Ecomapa, escala familiar 
estructural sistémica (EFES) y 
la Ficha familiar. 

Ofrecen una apreciación gráfica 
(esquemática) de la familia y 
sus relaciones. 

Permite desarrollar una visión 
integrada de las interacciones 
actuales, los puntos débiles y 
fuertes de la familia. 

El interés o expresión de 
sentimientos entre el 
informante (paciente) y el 
profesional de la salud. 

Elementos indispensables 
en la práctica ambulatoria del 
primer nivel y en la atención 
primaria de salud en general. 

Nos permiten identificar en 
qué medida ésta 
cumpliendo con sus 
funciones básicas. 

La necesidad de otros 
profesionales como los 
trabajadores sociales, genetistas, 
terapeutas familiares, etc. De 
contar con elementos que puedan 
ser usados rutinariamente 

Alcanzaron su mayor difusión en el 
contexto de la medicina familiar, 
siendo rutinariamente utilizados en 
muchos países por los médicos 
familiares y sus equipos 

Una visión gráfica de la familia, 
facilitando la comprensión de sus 
relaciones y ayudando al 
profesional de la salud. 

Desarrollar al profesional de la 
salud una visión integrada de 
los puntos fuertes y débiles de 
la familia en su situación actual, 

En este proceso de “desarrollar 
una hipótesis. 

Los resultados arrojados 
por los instrumentos de 
atención a la familia. 

Permita encontrar el 
mejor modo de ayudar a 
la familia. 

Si bien es cierto que su 
aprendizaje y 
elaboración requieren 
tiempo y paciencia. 

Primera utilidad 

Segunda 
utilidad Mostrarles el interés del 

profesional por la persona 
(paciente) en el contexto 
de su familia. 

Es válida no sólo como práctica sino 
también como gesto, especialmente en 
un sistema sanitario enfocado a ver 
enfermedades y no enfermos. 

El familiograma 
para registrar el 
tipo de la familia. 

El APGAR 
familiar y el Test 
de Virginia Satir. 

El Círculo 
Familiar para 

ver las 
interrelaciones 

entre los 
miembros. 

El Test 
FACES para 
verificar su 
grado de 
integración o 
desligamiento. 

El Test de Holmes 
para tratar de 
cuantificar el 
impacto de los 
potenciales 
estresares que los 
afectan. 

Instrumentos 
que son 

empleados 
para evaluar 

diversos 
aspectos de la 
constitución 

de la familia 

Útil para la 
identificación de 
familias cuya estructura 
las coloca en algún 
riesgo de carácter 
biológico. 

Ayuda a los trabajadores 
que atienden familias a 
entender cómo un 
problema clínico puede 
estar conectado con el 
contexto familiar. 

FAMILIOGRAMA  

 La composición familiar 

 Las relaciones biológicas  y 
legales. 

 Las relaciones afectiva. 

 Los problemas de salud o 
causa de fallecimiento 

El apoyo más asistencial para 
prevenirla pobreza y la 
exclusión social, pasando por 
la protección de los menores 

Intervención del trabajador 
social en el grupo familiar 
tiene como objetivo la mejora 
de alguna de las condiciones 
de sus miembros. 

A la hora de abordar 
profesionalmente a la 
familia no es sólo definir la 
intervención, sino más bien 
determinar a partir de qué 
elementos. 
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