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El trabajo social 

 

Introducción 

El trabajo social es una profesión que busca favorecer el desarrollo de vínculos humanos 

saludables y fomentar cambios sociales que deriven en un mayor bienestar para las 

personas. Los trabajadores sociales, de este modo, actúan sobre ciertos factores 

relacionados a las interacciones de los individuos con el entorno. 

La finalidad de este oficio es que cada ser humano pueda desarrollarse de forma plena: 

por extensión, el trabajo social logra cambios en las comunidades. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, el Trabajador social es una figura que orienta, informa y ayuda de una forma 

psicosocial a personas o familias que estén en una situación de violencia, desorganización, 

o ante pérdidas de origen económico como un trabajo o una vivienda. 



Desarrollo 

Objetivos generales 

El trabajo social es una disciplina que tiene como objetivo ayudar al desarrollo de 

relaciones humanas saludables y fomentar los cambios sociales que permitan a las 

personas tener una mejor calidad de vida. 

Funciones generales del trabajo social 

 1.Brindar atención directa 

Actuar con los individuos o los grupos, tanto si están en riesgo como si ya tienen un 

problema en concreto cuya característica es social. La meta de la atención directa es 

potenciar las capacidades individuales para que sean las mismas personas quienes 

afronten y den respuesta a los conflictos sociales cotidianos. 

2. Investigar 

Consiste en poner en práctica técnicas metodológicas que permitan evaluar e intervenir 

con rigurosidad científica en los problemas específicos de un grupo social en concreto. 

Funciones Genéricas del Trabajo Social 

 Investigar las carencias y necesidades sociales de los individuos, grupos y 

comunidades, así como de aquellos grupos en exclusión social. 

 Planear y programar políticas y acciones a nivel micro y macro social. 

 Administrar programas y servicios de asistencia, seguridad social y desarrollo 

social. 

la especificidad profesional del trabajo social 

La especificidad profesional del Trabajo Social es una construcción histórico- social que 

requiere de una formación profesional que conozca la realidad social, los procesos 

humanos y desarrolle competencias teórico- metodológicas e instrumentales que 

fortalezcan las prácticas hacia la búsqueda de la trasformación. 



 

Elementos constitutivos de la especificidad profesional 

La especificidad se conforma por su direccionalidad, por la óptica, por la perspectiva de 

análisis y la concepción del mundo y del ser humano y su entorno, a partir de lo cual 

construye no un objeto sino múltiples objetos de intervención, en tanto las ciencias 

sociales constituyen un campo roturado donde se entrecruzan. 

El objeto y la unidad de trabajo social  

El trabajo social es una disciplina que tiene como objetivo ayudar al desarrollo de 

relaciones humanas y la unidad es un Servicio de Promoción de la Comunidad 

Universitaria que presta una atención personalizada de carácter general. 

Rol y las funciones  

es aquel profesional que dedica su carrera al servicio de personas en situación de 

vulnerabilidad y busca ayudar de manera directa o preventiva mediante la elaboración de 

planes e intervenciones y su función es una disciplina que tiene como objetivo ayudar al 

desarrollo de relaciones humanas saludables y fomentar los cambios sociales que 

permitan a las personas tener una mejor calidad de vida. 

La cuestión ética 

Está referida a un deber ser de la profesión, el cual se sustenta en principios, valores y 

deberes, la mayoría de ellos consignados en los códigos profesionales, y otros, resultantes 

de los nuevos escenarios sociales que convocan nuevas prácticas y posturas de los y las 

Trabajadoras Sociales. 

Identidad profesional  

La identidad profesional se entiende como una construcción social que se solidifica y 

moldea con base en las relaciones sociales y las interacciones de los sujetos en distintos 

contextos y situaciones.  



Conclusión 

El trabajador social tiene muchos ámbitos de actuación y cumple muchas funciones 

diferentes dentro de cada ámbito. Muchas de las funciones que tiene están explicadas en 

la parte de la tarea.Los trabajadores sociales no tienen reconocido el mérito que se 

merecen, pero poco a poco y con esfuerzo acabarán consiguiendo el prestigio que se 

merecen. Trabajador Social es una figura muy importante en nuestra sociedad, porque 

gracias a ellos se consiguen muchas objetivos y metas propuestas, el trabajdor social 

siempre está al lado de las personas intentando que éstas sean más felices, ayudando a 

personas con dificultades de todo tipo. 

  


