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1.1. Topografia y su terminologia.

v

ANATOMIA TOPOGRAFICA Comprende el estudio de
los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en
regiones delimitadas por los relieves corporales 6seos.
De esta forma, se divide al cuerpo humano en forma
general en Cabeza, Tronco (térax, abdomen) vy
Extremidades (superiores e inferiores)
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COMO SON
Cara
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Region de la cabeza

Unidad 1

1.3 COMPSICION DEL TRONCO
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El tronco encefélico (tronco del encéfalo, tronco
cerebral, tallo del encéfalo o tallo encefélico) es la parte
maés caudal del encéfalo y estd conformada por el
mesencéfalo, el puente y el bulbo raquideo (médula

1.4 TEJIDOS Y SISTEMAS
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Un tejido es un conjunto de células muy cercanas entre si,
gue se organizan para realizar una o mas funciones
especificas. Existen cuatro tipos basicos de tejidos, definidos
de acuerdo a su morfologia y funcién: tejido epitelial, tejido
conectivo (conjuntivo), tejido muscular v tejido nervioso.

Tipos de tejidos son
«— P i —_—

El tejido epitelial forma barreras El tejido nervioso transmite e integra la
protectoras y participa en la difusion informacion dentro de los sistemas
de iones v moléculas. nerviosos central v neriférico

oblongada).

\

El tejido conectivo subyace y

v

El tejido muscular se contrae

Craneo y toda la superficie
relacionada con el musculo

+ + 2 superiores: utilizadas para la
ST Cavidades aprension (agarrar)
peritoneal +

o~ e

Son la disciplina de la anatomia que divide
el cuerpo humano en zonas o regiones
anatémicas para facilitar su estudio

Ojos, mejillas, orejas

En este articulo estudiaremos la
anatomia de las diferentes estructuras
gue conforman el tronco encefélico
utilizando un lenguaje amigable para
ayudarte a aprobar tus examenes de
neuroanatomia

1.2 EL ESQUELETO +

brinda soporte a otros tipos de

/TIPOS\

2 inferiores: para la locomocién
(caminar)

\

Tiene forma de cilindro, es aplanado
de adelante hacia atrés; sostenido
por la columna vertebral Entre los
tres regulan la respiracion, el ritmo
cardiaco, la presién sanguinea, entre
otras funciones importantes.

\

para dar movimiento al cuerpo
teiidos

Sistema nervioso central

v

El sistema nervioso es uno de los sistemas mas
importantes y complejos del cuerpo humano. Tiene
multiples funciones, entre ellas recibir y procesar toda
la informacién que proviene tanto del interior del cuerpo
como del entorno, con el fin de regular el
funcionamiento de los demas érganos y sistemas

\

* Columna vertebral Es el eje del esqueleto.

El esqueleto humano es el conjunto de huesos que
proporciona al cuerpo humano su estructura. En el
adulto consta de 206 huesos articulados entre si'y

Formado por huesos cortos llamadas
vértebras, las que se superponen y se
articulan entre si, permitiendo una

Huesos de la pelvis La pelvis 6ésea es una
estructura compleja con aspecto de cuenca la
cual forma el marco esquelético de la region de
la pelvis donde se encuentran diversos 6rganos

Esta formado principalmente por
dos tipos de células, las neuronas

importante flexibilidad, inclinarse hacia
delante, atras y hacia los costados.

estrechamente unidos a ligamentos, tendones, y
musculos

El esqueleto, también llamado sistema esquelético
o0 sistema 6seo forma junto con el sistema muscular

pélvicos.

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES E INFERIORES

La neurona es la célula fundamental,
se encarga de procesar y trasmitir la
informaciéon a través de todo el
sistema nervioso

/ y las células gliales \

Las células gliales son células que
realizan la funcién de soporte y
proteccion de las neuronas. Las
neuronas no pueden funcionar en

el aparato locomotor, para su estudio se divide en
dos partes:

Sistema 6seo Estructura de los huesos. Los huesos
se clasifican en diversos tipos segin su forma. Un
hueso largo (como el fémur o el himero) consta de
las siguientes partes: diafisis, epifisis, metafisis.
Cartilago articular, periostio, cavidad medular y
endostio

v

Sistema osteoarticular Se conoce como articulacion al
conjunto de elementos o tejidos que permiten la union
entre dos 0 mas huesos. De acuerdo a su grado de
movimiento podemos clasificar a las articulaciones en
tres tipos que son: Articulaciones inmaviles o sinartrosis,
Articulaciones moviles, sinoviales o diartrosis y
Elementos de una diartrosis tipica

/ SON

Hombros

v

Brazos

v
Rodilla

v

Caderas y pelvis
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Codo Dendritas: Son prolongaciones del
+ cuerpo celular de las neuronas que
actian como receptores de los

ausencia de las células gliales.

Ax6n: Tubo largo y delgado, a
menudo recubierto de una vaina de
mielina, encargado de llevar la

Antebrazo mensajes  trasmitidos por  otras informacién desde el cuerpo celular
v ELUQNEE, hasta los botones terminales
Mano Sistema muscular Existen tres
+ tipos de tejido muscuylar que
: / son:
Pierna

Tejido muscular esquelético.

Estos huesos estan perforados en el centro, y
todas juntas forman un canal protector, donde se
aloja la médula espinal, que forma parte del
sistema nervioso. Estas vértebras, segun la region
donde se encuentren, tienen formas diferentes

\

Tejido muscular cardiaco.

—

Tejido muscular liso



ESCALAS DE VALORACION
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La escala de valoracion son instrumentos de
evaluacion construidos con base en una serie de
indicadores que sefalan el grado de desarrollo de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a
partir de una progresion determinada.

LOS TIPOS DE ESCALA DE

/ VALORACION SON

Glasgow Ramsay
v \
Silverman Eva
v v
Capurro Apgar
v v
Crichton Braden

N~

En el trabajo diario de enfermeria es imprescindible
la valoracién de nuestros pacientes para poder
administrar cuidados de calidad. Para ello se suelen
utilizar escalas de valoracion, que nos ayudan a
ajustar la atencion en funcién de los distintos tipos
de pacientes y sus necesidades

EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS
ANTE LAS URGENCIAS MEDICAS
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El protocolo estandar ha sido llamado es el llamado
Proteger, Alertar y Socorrer. Esto indica el orden en
el que tenemos que seguir las instrucciones hasta
que puedan acudir los equipos de emergencia para
comenzar las operaciones de rescate. Las medidas
mas basicas que podemos tomar son

\

Proteger en primer lugar, protégete manteniendo la
calmay recordando como deben de ser las medidas
para evitar males mayores asegura tu bienestar
mas inmediato: protégete a ti en primer lugar
poniéndote a salvo en caso de que aun haya

peligro.
\

Alertar En caso de no saberlo, identifica la zona en
la que te encuentras, el nimero de heridos, tipo de
accidente y catastrofe y algun tipo de posible peligro

PASOS PARA ATENDER UNA

—> EMERGENCIA

Unidad 2

v

ESTADO GRAVE O CRITICO, DE
COMA Y SHOCK

v

Entre los principales tipos de shock estan: Shock cardiégeno
(debido a problemas cardiacos) Shock hipovolémico (causado
por muy poco volumen de sangre) Shock anafilactico (causado
por una reaccion alérgica

v

Es un estado de inconsciencia prolongada que puede ser
provocado por varios factores como una lesion, embolia,
intoxicacion con alcohol o drogas, infecciones, tumor cerebral
o enfermedades graves. Durante este lapso, los pacientes no
estan conscientes de su entorno y no responden a estimulos.

v

LOS TIPOS DE SHOCK
SON

— ~

Shock anafilactico Shock cardiogénico

v v

Shock hipovolémico Shock séptico

GRADOS DE TRASTORNO
DE LA CONCIENCIA

Letargia Obnubilacién
Estado vegetativo Coma

mutismo aquinético El estado de
conciencia minimo
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El estado critico es un concepto que utilizamos en nuestro
idioma con recurrencia para referirnos o dar cuenta de aquellas
situaciones cruciales y excepcionales de un hecho y que se
caracteriza porque el peligro esta presente, amenaza, y hasta
puede resultar fatal, de vida o muerte para quien esta
amenazado por él, si no logra luchar y enfrentarse con un
resultado positivo

v

Existen multitud de situaciones en las que la salud de una
persona puede verse afectada pero solo algunas de ellas
requieren de primeros auxilios. Los traumatismos, las asfixias
o las hemorragias son algunas de las catalogadas por los
servicios médicos como peligrosas y donde la persona puede
tener riesao inmediato de muerte.

Solicitar atenciéon La solicitud de atencion de emergencia
ylo urgencia médica debera ser realizada por el brigadista
de cada piso, 0 en su ausencia, por el primer respondiente

v

Valoracion Primaria Se entiende por valoracién primaria a
la actividad que ejecuta el brigadista o el responsable del
inmueble, gquien tiene conocimientos en primeros auxilios
como se define a continuacion

PRINCIPALES EMERGENCIAS
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Se define como el proceso conducente a la imposibilidad
de respirar debido a sumersién/inmersién en un liquido.
(OMS, 2016). Existe una interface liquido/aire en la
entrada de la via aérea de la victima impidiendo que la
misma aspire aire
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Alcohol Crisis convulsivas
Traumatismos Enfermedades

cardiopulmonares

\ L —

Trastornos genéticos
(sindrome QT prolongado),

ABORTO ESPONTANEO

\

Es la pérdida espontanea de un feto antes de la semana
20 del embarazo la pérdida del embarazo después de 20
semanas se llama muerte fetal. Un aborto espontaneo es
un suceso que ocurre naturalmente, a diferencia de los
abortos médicos o abortos quirdrgicos. Un aborto
espontéaneo también se puede denominar “"aborto
natural". Otros términos para referirse a una pérdida
temorana en el embarazo



