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Topografiay s
terminologia

U<

-Regiones de la

—
cabeza

-Comprende el estudio de los
segmentos corporales
dividiendo al cuerpo en

regiones delimitadas por los
relieves corporales 0seos.

_—

El abdomen es la
parte inferior del

P T

El craneo conocido como la regidn craneal; forma un
armazon 6seos que protegen el encéfalo, En el interior del
-Craneo ' craneo se encuentra la cavidad craneal ; en la que se
desarrolla el procesamiento superior del sistema nervioso
propio de nuestra especie.

e

La cara o region facial abarca la mitad inferior de la cabeza
-Cara apartir de debajp de las orejas.

-

-hipocondrio derecho
-region epigastrica
-Hipocondrio izquierdo

tronco a la que se -Region del vacio derecho
—— hallanunidaslas ~~ _Region del mesogastrio
= Abdomen otras dos . e ¢
) -Region del vacio izquierdo

extremidades, las iy

inferiores o piernas. -fosa iliaca derecha

0. -Hipogastrio
-fosa iliaca izquierda
S 1
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(o -diafisis

-Los huesos se clasifican en RIS

v . . -Metafisis

Sistema Oseo diversos tipos segun su forma. Un — F - RGeSl

hueso largo consta de las -periostio

) -cavidad medular
siguientes partes =2

& P -Endostio

El esqueleto humano es el conjunto de
huesos que proporciona al cuerpo
humano su estructura. En el adulto
consta de 206 huesos articulados
entre si y estrechamente unidos a
ligamentos, tendones, y musculos

El esqueleto —

= —
je conoce comp -Articulaciones inmaviles o sinartrosis
articulacion al : v ] .
conjunto de -Articulaciones Semimoviles o
-Sistema — elementos o tejidos —— gnfiartrosis
: iten | . : . y .
Osteoarticular | 9que permiten fa -Articulaciones Moviles, sioviales o
unién entre dos o _ _
mas huesos. diartrosis
— ———




Composicion
del tronco

=5

-Columna
vertebral

-El tronco encefdlico es la parte
mas caudal del encéfalo y esta
conformada por el mesencéfalo,
el puente y el bulbo raquideo

=Huesosdela
pelvis

E-= B — 0 1

-Es el eje del esqueleto. Formado | _| 35 vértebras | - cervical: 7 vértebras -

por huesos cortos llamadas que forman la | dorsal: 12 vértebras -

vertebras, las que se superponeny | columna lumbar: 5 vértebras -
__searticulan entre si, permitiendo | vertebral son | sacra: 5 vértebras -

una importante flexibilidad, 33, agrupadas  coccigea: 4 vértebras estas

inclinarse hacia delante, atrasy en 5 regiones.  estan fusionadas

hacia los costados. - |

~—

J—

El Tronco: tiene forma de
cilindro, es aplanado de
—— adelante hacia atras;
sostenido por la columna
vertebral.

—

-
-La pelvis se divide en dos regiones anatomicas diferentes entre
si, estas son la cintura pélvica y la columna vertebral a nivel de

- p la pelvis.
-La pelvis 6sea es una -La cintura pélvica, también conocida como el hueso coxal, esta
estructura compleja con conformada por la fusion de tres huesos: el ilion, el isquion y el
aspecto de cuenca la pubis.
cual forma el marco -La pelvis juega un papel de suma importancia en varias

funciones del cuerpo humano.

-Asimismo, la pelvis alberga y protege las visceras abdominales
y pélvicas, sirviendo como punto de origen e insercién para los
musculos y los drganos reproductores.

esquelético de la region
de la pelvis donde se
encuentran diversos

organos pélvicos. -La integridad, propiedades biomecanicas y caracteristicas
R anatomicas de la pelvis femenina son clave para llevar a cabo el
parto.
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Tejidos y
sistemas

-Tipos de tejidos

-Sistema nervioso

central

- Sistema
muscular

-

—

-Un tejido es un conjunto de
células muy cercanas entre si,
gue se organizan para realizar
una o mas funciones especificas.

_—

—

-El sistema nervioso es uno
de los sistemas mas
importantes y complejos
del cuerpo humano.

—_—

-

~——

El sistema muscular es el
conjunto de mas de 600
musculos que existen en
el cuerpo humano, la :
funcién de la mayoria de N prOdUC|r calor.
los musculos es producir
movimientos de las partes
del cuerpo.

—

estabi

~—

e

-Existen cuatro tipos basicos de tejidos,
definidos de acuerdo a su morfologia y
— funcion: tejido epitelial, tejido conectivo
(conjuntivo), tejido muscular y tejido
nervioso.

R —

-

-Tiene multiples funciones, entre ellas recibir y
procesar toda la informacidon que proviene tanto

— del interior del cuerpo como del entorno, con el

fin de regular el funcionamiento de los demas
organos y sistemas.

e

-El sistema muscular crea un equilibrio al

lizar la posicion del cuerpo, producir

movimiento, regular el volumen de los érganos,
movilizar sustancias dentro del cuerpo y

El musculo es un drgano contractil que
determina la forma y el contorno de nuestro
cuerpo. Cuenta con células capaces de
alongarse a lo largo de su eje de contraccion



Tejidos y
sistemas

-Glasgow

-Ramsay

- Silverman

— Objetivo: Determinar el nivel de

-Definicion: Medicion del estado
de conciencia del paciente
mediante escalas validadas.

conciencia del paciente. Equipo: -
Escala de Glasgow. Material: -
Registros de enfermeria

_—

-La escala de Ramsay es una esca
para medir el nivel de sedacién e

Presenta 6 grados de sedacion.

—_—

—
-Esta afe
La escala de Silverman, es prematu
muy utilizada en las UCINs después
para valorar la gravedad precoz e
__lde afectaqones =)
respiratorias,
concretamente el pertinen
smdrpme ('je distrés problem
Respiratorio.

~—

P

-Procedimiento: - Preservar la intimidad del paciente. -
Informar al paciente. - Solicitar la colaboracién del
paciente y familia. - Valorar el nivel de conciencia del
paciente con la escala de Glasgow. - Registrar en |la
documentacion de enfermeria: estado de la conciencia
del paciente, fecha y hora, incidencias y respuesta del
—paciente.

la subjetiva utilizada
n pacientes, con el

objetivo de evitar la sedacion insuficiente o excesiva.

ccion es muy frecuente en
ros y grandes prematuros
del parto. El diagnodstico

s fundamental para

instaurar las medidas oportunasy

tes para evitar este
a y otras complicaciones

gue pueden derivarse de un patron
respiratorio ineficaz



Tejidos y
sistemas

-Eva

-Capurro

- Apgar

_—

-La Escala Visual Analégica (EVA)
permite medir la intensidad del
— dolor que describe el paciente
con la maxima reproducibilidad
entre los observadores

SEe——

" En neonatologia, la valoracidon o test
de Capurro es un criterio utilizado
para estimar la edad gestacional de
un neonato. El test considera el

e

E—

-En el izquierdo se ubica la ausencia o menor
intensidad y en el derecho la mayor
intensidad. Se pide al paciente que marque
en la linea el punto que indique la intensidad
y se mide con una regla milimetrada.

R —

-

La edad gestacional es la forma de juzgar |la madurez y
tamano de un recién nacido. Esta determinacion tiene el

— , propodsito de anticipar riesgos médicos, prevenir
desarrollo de cinco parametros — . . ed : . Pes
fisiolégicos y diversas puntuaciones complicaciones y distinguir capacidades de cada nifio de
que combinadas dan la estimacién acuerdo a su desarrollo, como alimentarse o estipular

- buscada. necesidades de su cuidado.
-
-La puntuacion de Apgar es una -Por lo general, la prueba de Apgar se le
QiU cba para evaluaPaecien administra al bebé en dos ocasiones: |a
nacidos poco después de su . \ ,
nReihiento. Esta prudbaeudlis primera vez, un minuto después del

su tono muscular y otros signos
para determinar si necesita

la frecuencia cardiaca del bebé, | nacimiento, y de nuevo, cinco minutos
después del nacimiento. A veces, si el estado

X édica adkional o.de fisico del bebé resulta preocupante, se puede
emergencia. evaluar al bebé por tercera vez.
~— ~—



Tejidos y
sistemas

Crichton

-Braden

_—

caida. Esta permite estimar la limitacion
fisica, el estado mental alterado, el

~— tratamiento farmacolégico que implica

riesgo, los problemas de idioma o
socioculturales, asi como pacientes sin
factores de riesgo evidentes.

—

—
Definicion: Medicion del riesgo de
padecer una Ulcera por presion, a
través de una escala validada.
Objetivo: Cuantificar el riesgo de

—— apariciéon de una ulcera por presion—

qgue presenta el paciente. ¢ Equipo:
Escala de valoracion de riesgo de
Ulcera por presion de Braden. ¢
Material: - Registros de enfermeria.

~—

Escala de Crichton para valorar el riesgo de

_—

Considera la funcionalidad en todas sus esferas y por
tanto esos rubros también los expresan en evaluacion
de movilidad, orientacién, comunicacion,
cooperacion, vestido, alimentacion, agitacion,
incontinencia, suefio y estado de animo. Un mayor
puntaje representa un alto riesgo de caida o fragilidad
de la salud.

B —

_—

Procedimiento: - Preservar la intimidad del paciente. -
Informar al paciente. - Solicitar la colaboracion del
paciente y familia. - Valorar el riesgo que presenta el
paciente de padecer una ulcera por presion a través de la
escala de Braden. - Registrar en la documentacion de
enfermeria: puntuaciéon obtenida mediante la valoracién
de riesgo del paciente, fecha y hora

~—



El ayudista en
primeros
auxilios ante
las urgencias

=5

-Protocolo Pas

-Proteger

- Alertar

—

-

-El protocolo estandar
—
llamado Proteger,

Alertar y Socorrer. .

—

_—

-En primer lugar, protégete
manteniendo la calmay reco

— evitar males mayores -Asegu

en caso de que aun haya peli

~—

como deben de ser las medidas para ——

bienestar mas inmediato: protégete a
ti en primer lugar poniéndote a salvo

_—

Esto indica el orden en el que tenemos
gue seguir las instrucciones hasta que

ha sido llamado es el — puedan acudir los equipos de

emergencia para comenzar las
operaciones de rescate.

L

_—

-Una vez estés a salvo, protege la zona. Si es
un accidente de trafico, marcala con conos o
triangulos. Si alguien se esta quemando,
intenta apagar ese fuego. Si alguien ha
sufrido una descarga eléctrica, intenta cortar
la corriente

P

rdando

ra tu

gro.

—

-

En caso de no saberlo, identifica la
zona en la que te encuentras, el
numero de heridos, tipo de

accidente y catastrofe y algun tipo<
de posible peligro (por ejemplo, si

se trata de una explosién de gas,

habra que llamar a la compafia

del gas para que corten el gas).

~——

-Es el momento en el que
llames a tele asistencia para
gue puedan venir los servicios
de urgencia para que puedan
encargarse la evacuacion de
heridos. Normalmente, el
numero sera el 112. Responde
a las preguntas que te hara el
operador de tele asistencia
para tener el mayor niumero
de informacion.

~—



Estado grave o
critico de coma—
y shock

L™

-Comprenden el coma, estado
vegetativo, mutismo aquinético y el
estado de conciencia minimo. Coma, Sino ta

" La escala de Glasgow permite no sélo la
valoracion inicial de la profundidad del coma,

mbién el seguimiento del paciente

Estado vegetativo. El paciente —— comatoso, permitiendo detectar con facilidad

mantiene la vigilia pero hay un
trastorno severo del conocimiento.
Cuando se prolonga por mas de un mes
se habla de un estado vegetativo
persistente

-Shock anafilactico: Reaccidn sistémica de
hipersensibilidad de caracter gravey a
veces mortal, consecuencia de la exposicion
a una sustancia sensibilizante como un
farmaco, una vacuna, ciertos alimentos, un
extracto alergénico, un veneno o alguna
sustancia quimica.

-Shock hipovolémico: Es una
pérdida rapida y masiva de la
volemia que acompafa a gran
variedad de trastornos médicos y
quirurgicos, como traumatismos,
hemorragias digestivas,
ginecoldgicas y patologia vascular.

—

cambios evolutivos.

Shock cardiogénico: Se relaciona con un bajo
gasto cardiaco (“falla de bomba”), asociado
generalmente al infarto agudo de miocardio,
la insuficiencia cardiaca congestiva o
arritmias graves.

~——



" -El shock es un sindrome gue se caracteriza
por la incapacidad del corazén y/o de la
circulacion periférica de mantener la
perfusidon adecuada de 6rganos vitales.

-Estado de shock —— -Incluye un conjunto de sintomas, signos y

alteraciones analiticas y hemodinamicas que

precisan una rapida identificacion y

tratamiento agresivo para reducir su elevada

mortalidad

e

e —

-Shock anafilactico: Reaccidn sistémica de
hipersensibilidad de caracter grave y a veces mortal,
— consecuencia de la exposicion a una sustancia

-Shock cardiogénico: Se relaciona con un bajo gasto
cardiaco (“falla de bomba”), asociado generalmente al

Tipos de shock infarto agudo de miocardio, la insuficiencia cardiaca
Tejidos y sensibilizante como un farmaco, una vacuna, ciertos congestiva o arritmias graves.
L - alimentos, un extracto alergénico, un veneno o alguna
sistemas sustancia quimica. b 1
—_————
. —
Shock hipovolémico: Es una -Shock séptico: Hipotensién arterial debida a la
pérdida rapida y masiva de la sepsis que persiste y no responde a la
volemia que acompafia a gran expansion del volumen intravascular con
_Silverman variedad de trastornos médicos ——— liquidos, acompafiada de alteraciones de la
y quirdrgicos, como perfusion (acidosis metabdlica o
traumatismos, hemorragias hiperlactacidemia), o requiere de fadrmacos vaso
digestivas, ginecoldgicas y activos para mantener la presion arterial.
s ¥
patologia vascular.

~——




Aborto
espontaneo

=5

-Causas

-Es la perdida

espontanea de un

feto antes de

la

semana 20 del

embarazo.

- Sintomas

<

_—

La mayoria de los abortos
espontaneos son causados por

— hacen imposible el desarrollo del
bebé. En pocas ocasiones, estos
problemas tienen relacién con los
genes del padre o de la madre.

=i

_—

_—

Esto indica el orden en el que tenemos
gue seguir las instrucciones hasta que

problemas cromosdmicos que puedan acudir los equipos de

emergencia para comenzar las
operaciones de rescate.

L

Un aborto espontaneo también se
puede denominar “aborto natura
Otros términos para referirse a una

|II
.

— perdida es; -aborto consumado —

aborto incompleto —aborto

_—

-Dolor abdominal sordo

-sangrado vaginal

~—

inevitable

—aborto infectado —aborto retenido.

—

-La atencién prenatal prontay
completa es la mejor
prevencion para las
complicaciones del embarazo,
tales como el aborto

-Coagulos de sangre = espontaneo.

-Los abortos espontaneos que
son causados por
enfermedades sistémicas se
pueden prevenir detectando y
tratando la enfermedad antes

de quedar embarazada.
~—




Apendicitis

-Causa

iQué es?

- Signos y
sintomas

p——

-El apéndice produce contantemente
mucosidad que se mezcla con las heces el
problema que se plantea es que es el Unico

' organo del tracto intestinal que no tiene

salida, por lo que cualquier obstruccién en el
drenaje de la mucosidad hace que esta se

T

_—

A medida que se va ampliando el
tamario del apéndice se va
produciendo la compresion de
los vasos sanguineos y la necrosis

puede evolucionar hasta que se
produce la rotura del apéndice
las causas de esta obstruccion

de sus paredes este proceso ===z

P

-Aumento de los
tejidos linfaticos por
infeccién viral o
bacteriana
-Obstruccion por
otras circunstancias
mas complejas

dilatacion en el apéndice.

SEe——

ﬁapendicitis es una

inflamacion del

apéndice, una bolsa
__Jen forma de dedo
gue se proyecta
desde el colon en el
lado inferior derecho
__del abdomen.

_——

-Dolor repentino que comienza
del lado derecho

-dolor que comienza alrededor
del ombligo

—— -hauseas y vomitos

-perdida de apetito
Fiebre ligera
Estrefiimiento y diarrea
Hinchazon abdominal

~—

acumule y por tanto se produzca una

tumores o lombrices

puede ser: intestinales.
o S ——
—

A medida que la inflamacion
empeora, el dolor de apendicitis
por lo general se incrementa y
finalmente se hace intenso a un
gue cualquiera puede tener
apendicitis, lo mas frecuente es
que ocurra en personas entre los
10 y 30 afios de edad

e

-

-Por lo general, la prueba de Apgar
se le administra al bebé en dos
ocasiones: la primera vez, un
minuto después del nacimiento, y

——— de nuevo, cinco minutos después

del nacimiento. A veces, si el
estado fisico del bebé resulta
preocupante, se puede evaluar al
bebé por tercera vez.

~—



