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ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL 
Y TOPOGRAFIA 

TOPOGRAFIA Y SU 

TERMINOLOGIA. 

 

ANATOMIA TOPOGRAFICA. 

 

Comprende el estudio de 
los segmentos corporales, 
dividiendo al cuerpo en 

regiones delimitadas por 
los relieves corporales 
óseos. 

La anatomía topográfica 
divide el cuerpo humano en 
tres zonas principales: 
Cabeza , tronco y 
extremidades que, a su vez, 
estas son subdivididas en 
porciones más pequeñas 

denominadas regiones 
anatómicas. 

Regiones de la 

Cabeza 

La cabeza es la parte 
superior del cuerpo 
humano, se divide en el  

Cráneo 

Abdomen 

es la parte inferior del tronco a 
la que se hallan unidas las 
otras dos extremidades, las 

inferiores o piernas. 

EL ESQUELETO 

es el conjunto de huesos que 
proporciona al cuerpo humano su 
estructura. 

En el adulto consta de 206 
huesos articulados entre sí y 
estrechamente unidos a 
ligamentos, tendones, y 
músculos. 

El sistema esquelético 

tiene varias funciones 

Sostén mecánico y 
mantenimiento postural 

Movimiento 

Protección 

Almacén metabólico 

Producción de células 
sanguíneas: 

 región occipitofrontal  

 la región temporal  

 la Región mastoidea ,  

 la región superciliar y de los senos 
frontales  

 y la región de la base del cráneo.  
 

 la región ocular.  

 la región auricular o región ótica  

 la región nasal.  

 Región geniana o región bucal  

 Región mase terina  

 la Región labial6  

 la región de la barbilla.  
. 

COMPSICION DEL 
TRONCO 

Columna vertebral 

Las vértebras que forman 

la columna vertebral son 
33, agrupadas en 5 
regiones.  

- cervical: 7 vértebras  
- dorsal: 12 vértebras  
- lumbar: 5 vértebras  
- sacra: 5 vértebras  

- coccígea: 4 vértebras 
estas están fusionadas 
(pegadas) 

Huesos de la pelvis 

La pelvis se divide en dos 
regiones anatómicas 
diferentes entre sí, estas son 
la cintura pélvica y la 

columna vertebral a nivel de 
la pelvis. 

¿CÓMO ACTUAR ANTE 

UNA EMERGENCIA?  

 

ESCALAS DE 

VALORACIÓN  

Ramsay 

La escala de Ramsay es 
una escala subjetiva 
utilizada para medir el 

nivel de sedación en 
pacientes, con el objetivo 
de evitar la sedación 
insuficiente o excesiva. 

Silverman 

La escala de Silverman 
(William Silverman y Dorithy 
Andersen 1956) es muy 
utilizada en las UCINs para 
valorar la gravedad de 
afectaciones respiratorias, 
concretamente el síndrome de 
distrés Respiratorio. 

Eva 

La Escala Visual 
Analógica (EVA) permite 
medir la intensidad del 
dolor que describe el 
paciente con la máxima 
reproducibilidad entre los 
observadores. 

Capurro 

El test considera el 
desarrollo de cinco 
parámetros fisiológicos y 
diversas puntuaciones 
que combinadas dan la 
estimación buscada.. 

Apgar 

La puntuación de Apgar es una 
prueba para evaluar a recién nacidos 
poco después de su nacimiento. 
Esta prueba evalúa la frecuencia 

cardíaca del bebé, su tono muscular 
y otros signos para determinar si 
necesita ayuda médica adicional o 
de emergencia. 

Braden 

Medición del riesgo de padecer 
una úlcera por presión, a través 
de una escala validada. 


