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Segmentos 
corporales  

Región umbilical u ombligo 

Regiones de la 
cabeza   

Cráneo  

Parte delantera inferior 

Cabeza  

 

Tronco 

Protege el encéfalo, Se desarrolla el 

procesamiento del sistema nervioso propio  de 

nuestra especia 

Hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e 
izquierda. 

Cara  

 Tórax 

 abdomen  

Ojo 

Abdomen  

Extremidades  

Epigastrio e hipocondrios derecho e 
izquierdo 

Región ocular 

Orejas  

 Superiores 

 Inferiores  

Parte delantera 
superior 

 El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos 
extremidades, las inferiores o piernas. 

Lengua  

Parte delantera 
central 

Región lingual 

Estómago, intestinos (grueso y delgado), vejiga urinaria. 

Hígado, bazo, riñones 

Región auricular o región ótica  

Nariz  Región nasal  

Mejillas  Región geniana o bucal 

Parte trasera superior Región lumbar 

Vísceras huecas 

Vísceras macizas 
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Comunica a su vez de forma libre con la 

cavidad pélvica y que contiene a los órganos 

del sistema digestivo 

Región del epiplón, mesenterio, yeyuno, íleon, colon transverso y 
donde está ubicado el ombligo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cavidad 
abdominal  

Cavidad 
retroperitonea 

Está recubierta interiormente por 

una membrana de tipo seroso, 

llamada peritoneo 

 Alberga a los riñones y a las glándulas suprarrenales 

La cavidad 
peritoneal 

Hipocondrio derecho 

Hipocondrio izquierdo 

 Aquí se localiza el bazo, cola del páncreas, polo superior del riñón 
izquierdo, estómago, esófago abdominal, flexura esplénica del colon. 

Hipogastrio o región 
suprapúbica: 

Región epigástrica o 
epigastrio 

Región del mesogastrio  o 
umbilical: 

Localizan el lóbulo derecho del hígado, vesícula biliar, polo superior del 

riñón, flexura hepática del colon, glándula suprarrenal 

Regiones 

anatómicas   

 Región del vacío, 

flanco, lumbar o lateral 
derecha 

Zona del lóbulo izquierdo del hígado y porción pilórica del estómago 

Región del colon ascendente, parte del duodeno y yeyuno 

Región del vacío, flanco o 
lateral izquierdo 

Región del colon descendente 

Fosa ilíaca derecha o 
región inguinal derecha 

Región del ciego, apéndice, ovario derecho en la mujer, cordón 
espermático derecho en el hombre. 

Región de la vejiga urinaria, útero 

9. Fosa ilíaca izquierda 

o región inguinal 
izquierda: 

Región del colon sigmoideo, ovario izquierdo, cordón 

espermático izquierdo 
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Formado por los huesos de los miembros superiores e 

inferiores junto con la cintura escapular y pelviana. Consta de 
126 huesos 

 Sostén mecánico 

 Movimiento y postura 

 Protección  

 Almacén metabólico 

 Producción de células sanguíneas   

El fémur o el 

humero constan 

de las siguientes 
partes 

Diáfisis 

Es el sitio de unión de la diáfisis 

con la epífisis; su espesor va 
disminuyendo con la edad. 

Cavidad 

medular 

Huesos planos 

Representa alrededor 

del 12 % del peso total 
del cuerpo humano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

Clasificación 
de los huesos 

Sistema óseo  

Huesos del tarso y del carpo 

Huesos largos 

Esqueleto axial 
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 Formado por el cráneo, columna vertebral, costillas 
y esternón y consta de 80 huesos 

Se divide en 
dos partes   

Esqueleto apendicular  

Tiene varias 
funciones  

Sistema óseo  

Los huesos se 

clasifican en 

diversos tipos 

según su forma 

Es el cuerpo o porción cilíndrica 

principal del hueso 

Epífisis 
Son los extremos proximal y 
distal del hueso 

Metáfisis 

Es el espacio interno de la diáfisis 

que contiene a la médula ósea 
amarilla grasa 

El húmero del brazo 

Huesos cortos 

Conjunto de huesos 

que proporciona al 

cuerpo humano su 
estructura. 

El adulto consta 
de 206 huesos 

Está formado 

por tejido óseo y 
cartilaginoso 

Huesos del cráneo, esternón, omóplatos 

Huesos irregulares Vértebras y algunos huesos de la cara 

Huesos sesamoideos La rótula 
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Articulaciones móviles cuya diferencia con las 

precedentes es la presencia de una membrana 

sinovial y de un espacio o la cavidad articular 

entre los extremos óseos 

Donde los extremos óseos están unidos por 

un disco de tejido fibrocartilaginoso 

Produce el líquido sinovial que ocupa la cavidad articular lubricando los 
extremos óseos Membrana sinovial 

Articulaciones 

semimóviles o anfiartrosis 

Ligamentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Elementos de una 
diartrosis típica 

Articulaciones inmóviles o 

sinartrosis 

Meniscos rodetes, 
y discos 

Este tipo de articulaciones se encuentran en 

el cráneo y en los huesos largos en 

crecimiento 

Cápsula articular La cápsula se continúa con el periostio 

Su función es armonizar las superficies articulares y amortiguar 

presiones, s aumentar la profundidad de la cavidad y mejorar la 
retención de la pieza ósea de mayor movilidad de la articulación 

Mantienen las superficies articulares en posición 

Sistema 

osteoarticular 
 

Estas se 

clasifican en 3 

tipos  

Lo que le da un aspecto liso o pulido a la superficie articular; este 

cartílago articular no posee inervación ni irrigación. 

Articulaciones móviles, 
sinoviales o diartrosis 

Extremos óseos 

Columna 
vertebral 

Las vertebras que forman 

la columna son 33 y están 
agrupadas en 5 regiones 

Cervical 7 vértebras 

Dorsal 

Lumbar 

Sacra 

Coccígea 

12 vértebras 

5 vértebras 

5 vértebras 

4 vértebras 

estas están 

fusionadas 
(pegadas) 
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Huesos de la 
pelvis 

La pelvis se divide 
en dos regiones  

La cintura pélvica 

La columna 
vertebral 

SISTEMA 

MUSCULAR 

Está conformada por la fusión de tres 
huesos: el ilion, el isquion y el pubis. 

Se encuentra por debajo de la columna lumbar y 
está constituida por el sacro y el cóccix 

TEJIDOS Y SISTEMAS 

Existen cuatro 

tipos básicos de 

tejidos 

El tejido 
epitelial 

El tejido 
conectivo 

El tejido muscular 

El tejido nervioso 

Forma barreras protectoras y participa en la difusión 
de iones y moléculas. 

Subyace y brinda soporte a otros tipos de tejidos. 

Se contrae para dar movimiento al cuerpo. 

Transmite e integra la información dentro de los 
sistemas nerviosos central y periférico 

Existen tres 

tipos de tejido 

muscular 

Tejido muscular 
esquelético 

Tejido 

muscular 

liso 

Tejido muscular 
cardiaco 

Se denomina 

voluntario debido a 

que se contrae de 
forma voluntaria 

Este describe como visceral o 
involuntario 

Este tipo de tejido muscular se encuentra 
exclusivamente en la pared del corazón 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U 

N 

I 

D 

A 

D 

 

I 

I 

ESCALAS DE 
VALORACION  

Dolor leve si el paciente puntúa el dolor 
como menor de 3 

4-7 

Glasgow 
Determinar el nivel de 
conciencia del paciente 

Apertura de ojos 

Respuesta verbal 

Respuesta motora 

Espontanean 4 puntos, al sonido 3 

puntos, al habla 2 puntos, ausente 

1 punto 

Orientado 5 puntos, confuso 4 

puntos, incoherente 3 puntos, 

ausente 1 punto 

Obedece órdenes 6 puntos, 

localiza el dolor 5 puntos, reflejo 

retirada 4 puntos, flexión 

anormal 3 puntos, ausente 1 
punto 

RAMSAY 

Valoración del 

estado de 

sedación del 
paciente 

1 Despierto, ansioso, y agitado, no descansa 

2 Despierto, cooperador, orientado, y tranquilo 

3 Dormido con respuesta a órdenes 

4 Somnoliento con breves respuestas a la luz y el 
sonido 

5 Dormido con respuesta solo al dolor 

6 Profundamente dormido sin respuesta a 
estímulos 

EVA 

1-3 

Dolor moderado si la valoración se sitúa entre 4 y 7 

8-10 Dolor severo si la valoración es igual o superior a 8 
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-Alcohol  -Crisis convulsivas  

-Traumatismos  -Enfermedades cardiopulmonares 

EL AYUDISTA EN 

PRIMEROS AUXILIOS 

ANTE LAS 
URGENCIAS MÉDICAS 

Las medidas 

más básicas que 

podemos tomar 
son 

PROTEGER 

Protégete a ti en primer lugar 

Si es un accidente de tráfico, márcala con conos o 
triángulos. 

Si alguien se está quemando, intenta apagar ese fuego 

ALERTAR 

Si se trata de una explosión de gas, habrá que llamar a la 
compañía del gas para que corten el gas 

Tipos de shock 

Shock anafiláctico 
Se caracteriza generalmente por dificultad respiratoria y colapso vascular.  

Shock cardiogénico Se relaciona con un bajo gasto cardíaco (“falla de bomba”) 

Shock hipovolémico 
Es una pérdida rápida y masiva de la volemia que acompaña a gran 
variedad de trastornos médicos y quirúrgicos 

Shock séptico Hipotensión arterial debida a la sepsis que persiste y no responde a la expansión 
del volumen extravascular con líquidos 
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Ahogamiento primario Es el tipo más común, no presentando en su mecanismo ningún factor 
desencadenante del accidente 

Ahogamiento secundario Se produce por patología asociada que precipita el accidente, lo que 
imposibilita a la víctima mantenerse en la superficie 

Las causas 
involucradas son 

SIGNOS Y 
SINTOMAS 

-Obstrucción de la vía aérea     -Respiración inadecuada o ausente  

- Ausencia de pulso    -Lesión espinal  

-Lesión craneal     -Lesiones de tejidos blandos 
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Causas 
- de los tejidos linfáticos por infección viral o bacteriana 

-Obstrucción por otras circunstancias más complejas tumores o lombrices intestinales  
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Un aborto espontáneo 

es un suceso que ocurre 

naturalmente 

Otros términos para 

referirse a una pérdida 

temprana en el embarazo 
son: 

-Aborto consumado  -Aborto infectado (séptico): 

-Aborto incompleto  -Aborto retenido 

-Aborto incompleto   

Causas 

-Drogadicción y alcoholismo               -Infección 

-Exposición a toxinas ambientales     - Sobrepeso 

-Problemas hormonales                      -Problemas físicos de los órganos reproductores de la madre  

Síntomas 

Lumbago o dolor abdominal sordo, agudo o de tipo cólico 

Material tisular o en forma de coágulos que sale de la vagina 

Sangrado vaginal con o sin cólicos abdominales 

Signos y 
síntomas 

Dolor repentino que comienza en el lado derecho de la parte inferior del abdomen 

Dolor repentino que comienza alrededor del ombligo y a menudo se desplaza hacia la 
parte inferior derecha del abdomen 

Dolor que empeora cuando toses, caminas o realizas otros movimientos bruscos 

Náuseas y vómito, pérdida de apetito,  estreñimiento o diarrea 


