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Se encarga de mantener el Gla'_ndullas endo_cri’nag; P_a'nc_reas,
equilibrio quimico y de controlar ____  sSistema endocrino Formado por > hipotalamo, hipdfisis, tiroidea,

el funcionamiento de los diferentes 4____.__——————":U”C'0n paratiroides, timo, las glédndulas
/ suprarrenales

drganos, de tal manera que

participa en; el crecimiento y -

el desarrollo, el metabolismo ATENCION
y la reproduccion.

marin lopez
AL PACIENTE CON
Desorden o transtorno metabdlico, PROBLEMAS CRONICOS
que produce un exceso de glucosa DEL SISTEMA ENDOCRINO
en |a sangre debido a una « ; z
disminucién relativa o absoluta ¢Que es?
en la produccion de insulina.
w DIABETES
4——  tal como P InsiPIDA
DIABETES
MELLITUS
En el 5% de los PATOLOGIA
embarazos, TIROIDEA {Qué es?
suele desaparecer
tras el parto /TI POS
DIABETES
GESTACIONAL clinica cuando el cuerpo
/ X no puede regular el
se da / l incluyen: manejo de los liquidos.
i L. los rifiones son incapaces
) Triada clasica de evitar la eliminacién
D. Mellitus T 1 (Poliuria, D. Mellitus T 2 de agua
polidipsia
SEHS y polifagia),
una
diagnostico
tratamiento \ Bocio: Agrandamiento de la tiroides
) o Tratamiento Hip’ertiroidismo:ACL!ando la gldndula tiroides prodqce
Tratamiento Hemoglobina gl|cos’|Iada £ 16qi mas hot_’m_cvr_\a tircidea de lo que su cuerpo necesita
Dol anee ¢ 6qi (HbA1c): Es un pardmetro se da armacologico Hipotiroidismo: Cuando la gléndula tiroides no
absoluta armacologico que estima la media de las una produce suficiente hormona tiroidea
aatlina determinaciones de glucemia tratamiento . Cancer de tiroides
’ de los ultimos 2-3 meses Nodulos: Bultos en la tiroides
Tirciditis: Hinchazén de la tiroides
. . . Deficiencia en su dieta, ejercicios,
Dieta, EJer:CI_cm ,Tto produccién de e oo
farmacoldgico y la insulina, puede antidiabéticos
Educacién sanitaria Ser absoluta
o relativa.
administrar insulina . .
Consumir alimentos saludables Dieta, Ejercicio ,
Hacer ejercicio en forma regular Tto farmacologico
y mantener un peso saludable y la Educacion

sanitaria
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