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DIABETES MELLITUS TIPO 2

En este tipo de diabetes la capacidad de producir
insulina no desaparece pero ¢l cuerpo presenta una
resistencia a esta hormona. Es mas frecuente en

personas mayores de 40 anos.

CARACTERISTICAS:

<+ Lagrasa. el higadoy las
celulas musculares
normalmente no responden a
la insulina. Esto se le llama
resistencia de la insulina.

<+ El aumento de la grasa le

dificulta al cuerpo el uso de la

insulina de manera correcta.

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:

Prueba de hemoglobina glicosilada. (HbAIC)

La mayoria de las personas con diabetes tipo 2

comienza su tratamiento con metformina en

<+ Puede presentarse en
personas delgadas pero mas
comunes en ancianos.

SIGNOS Y SINTOMAS:

tabletas, aunque también viene en presentacion
liquida. La metformina reduce la cantidad de
glucosa que se produce en el higado y le ayuda al
cuerpo a utilizar mejor la insulina. Esta medicina

puede ayudarle a perder un poco de peso.

+ Polidipsia.
< Poliuria.
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AUMENTO
EAPETITO
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METAS:

Clueesa de ayune enfite 80-

130mg/dL.

Glucesa pesprandial mener a

180 mg/dlL.

HbA{e mener & 7%

¢ Presion arierial mener a 180/80
MMFE.

® Trglicérides mener a 150
mgldL.

¢ Colesierel LDL mener & 100

mglelL.
CONSEJOS PARA PREVENIR LA

DIABETES DE TIPO 2
Muévete f\u Chequea ﬁ

Haz por lo menos g, | tupeso
bl ~J ¥ Tenerun peso
s ?-":-:J-',!‘\-‘? - ' saludable esclave
4 veces por semana. - 4 para reducir el

> ‘ riesgo de disbetes.

Consume granos
enteros

Elige grasas
saludables
Aceite de cliva, palta, -

nueces y semillas
contienen dcidos

Cuidate de los

azdcares refinados

Pan blanco, bebidas <
535,




DIABETES GESTACIONAL.
- QUE ES?

Es el nivel eclevado de azucar en la sangre que afecta a

i
Ias mujeres embarazadas. Aquelios que padecen de \

Q diabetes gestacional tienen mayor riesgo de (RPN ( v
, desarrollardiabetes tipo 2 mas adelante. b
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CARACTERISTICAS: DIAGNOSTICO:
<+ Presian sanguinea elevada. -
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SIGNOS Y SINTOMAS: ‘posprandiales.
| < 50
- Ayuno 126 92 95 105 92 e
1hr 180 180 190 180 .
2hr 140 153 155 165 153 -4
3hr 140 145 153 s
( g Criterio lvalor 2valores 2valores  2valores Tvalor =
bR TRATAMIENTO: Hacer ejercicio  Consumir alimentos Evitar la
moderado ricos en fibra bolleria
1 Preeclampsia Consiste en controlar diarlamente el nivel de Y
' azucaren la sangre, una dieta saludable, ejercicio ™
aof fisico y controlar al bebé. Si el nivel de azicaren Lo
‘ Parto por cesarea la sangre es demasiado alto, es necesario usar ‘ Ay
medicamentos. - X

Diabetes

gestacional Macrosomia



DIABETES INSIPIDA.
LQUE ES?

~ Es una afeccion poco frecuente por la cual los rinones

. e ~ sonincapacesde evitar Ia eliminacién de agua
- CARACTERISTICAS: ,:‘: . DIAGNOSTICO: s, T LA
> FaTv L D D B e 20
% Retiene agua por “cfeclones Y '
de ADI': r:::d’"“b" conia % Prueba de privpcién de agua. '
gl 2 < Resonancia magnética (RM), : :
% No tlene osmolaridad en el + Anélisis genético , '\ :
balance de sodio. . { } 3 Kidne
< No tiene edema. TRATAMIENTO: |
SIIGNOS Y /SINTOMAS:

META'S:

Disminuir la ingesta de liquidos.

Polidipsia - Poliuria




