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SINTOMAS

Para el tratamiento
adecuado de la diabetes
tipo 1 se precisa contar con
insulinas que se ajusten lo
mas posible a la secrecion
fisiolégica

Tienen
mucha
hambre

L8

Sienten
cansancio

El objetivo del tratamiento
de la diabetes tipol es
conseguir un control
glucémico lo mas préximo a
la normalidad, para evitar
tanto las complicaciones
agudas como las cronicas.

DIABETES
MELLITUS TIPO 1

1Puede subdividirse en 2
variedades: diabetes tipo
1A de mediacion
inmunitaria y diabetes tipo
1B idiopética

se caracteriza por una carencia absoluta de
Insulina, una elevacién de la glucemia, y una

degradacion de las grasas y las proteinas
corporales.

Suele manifestarse en la
edad infanto-juvenil (antes
de los 30 afios)

se caracteriza por la destruccion de
mediacién inmunitaria de las células
B8. Este tipo de diabetes, denominada
antes diabetes juvenil, ocurre las mas
de las veces en individuos jovenes
pero puede presentarse a cualquier
edad




La diabetes tipo 2 es una enfermedad en la que los niveles de glucosa o azucar en la
sangre son demasiado altos. La glucosa es su principal fuente de energia. Proviene de
los alimentos que consume. . Se da en personas mayor de 30 afios

La diabetes tipo 2 puede deberse a una combinacion de factores: Tener sobrepeso

u obesidad No hacer actividad fisica. Genética e historia familiar, En general, la diabetes tipo
2 comienza con resistencia a la insulina. Esta es una afeccion en la que sus células no
responden normalmente a la insulina.

Sensacién de cansancio, Visidn borrosa, Entumecimiento u hormigueo en los pies o las
manos, Llagas que no cicatrizan, Pérdida de peso sin causa aparente

‘ ‘ ! Los sintomas pueden incluir: Aumento de la sed y la miccién, Aumento del hambre,

s @
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tratamientos para la diabetes tipo 2 3
El tratamiento para la diabetes tipo 2 implica controlar sus niveles de azlcar en sangre. Muchas personas pueden A
lograrlo con un estilo de vida saludable. Es posible que algunas personas también necesiten tomar medicamentos.: M I : : o
il ONorsioxe metformlna
e Un estilo de vida saludable incluye seguir un plan de alimentacién saludable y realizar actividad fisica g;(l;,rent;
e Los medicamentos para la diabetes incluyen medicinas orales, insulina y otros medicamentos inyectables. Con el b
tiempo, algunas personas necesitardn tomar mas de un tipo de fdrmaco para controlar su diabetes
e Deberd controlar su nivel de azucar en sangre con regularidad. ;m"'“"l""‘;“"“‘:v /’/g
e También es importante mantener la presion arterial y sus niveles de colesterol en el rango establecido por su
médico para usted. Asegurese de hacerse las pruebas de deteccién con regularidad



https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html
https://medlineplus.gov/spanish/healthrisksofaninactivelifestyle.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/visionimpairmentandblindness.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticdiet.html
https://medlineplus.gov/spanish/howmuchexercisedoineed.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetesmedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/cholesterollevelswhatyouneedtoknow.html

: SINTOMAS: Vision borrosa;

. Fatiga; Infecciones frecuentes, .
| incluyendo las de vejiga, |
i vagina y piel; Aumento de sed; |
| Incremento de la miccion; |
: Nauseas y vomitos;

Pérdida de peso a pesar de un
aumento del apetito.

Factores de riesgos:

Sobrepeso u obesida,Falta de

actividad fisica, Prediabetes,
Diabetes gestacional en un

embarazo previo, Sindrome de
0\£al’i0 po!iqui,stico

Polihidramnios
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La diabetes gestacional es un problema que si
no se controla puede tener ciertas
complicaciones graves en la madre y en el

bebé.

Es esencial llevar unos héabitos de vida
saludable antes, durante y después del
embarazo. Esto ayudara a reducir el riesgo de
diabetes en el futuro y mantendré los niveles
de azucar en la sangre bajo control.

TRATAMIENTO: ® Glucemia en ayunas (GB) en
plasma venoso.
e Embarazas Test de O"Sullivan
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20 andlisis de sangre
niievn valor de aliirnea

ler andlisis de sangre Ingerir
v medicidn de aliirnea  enliicidn aziicarada

Diabetes gestacional Niveles
sanguineos
altos de
glucosa en
la madre

Le proporcionan glucosa
adicional al

bebé ? A

Hacen que el bebé
aumente de peso

#ADAM.La
diabetes gestacional puede diagnosticarse en
cualquier momento del embarazo con 1 0 mads
valores alterados. Ingesta de 75 g de glucosa

después de la carga de 75 g de glucosa > 153
mg/d

Glucemia en ayuno > 92 mg/dL 1 hora luego de
la carga de 75 g de glucosa > 180 mg/dL 2 horas

- |




La diabetes insiPi

pu
elasti

a deshidratacion

r deshidratacion- L
en la boca Cambio

da puede provoca senla

uiente: Sequedad

causar lo sig _
ede ed, Fatiga

cidad de 12 piel S

Causas: TCE, tumores centrales, alcohol, intoxicacion de
litio.

Tratamiento: para equilibrar la diuresis y también
tomar se puede controlar con vasopresina, que se
puede tomar con aerosol nasal, inyeccién o tabletas. En
cuanto a la nefrogénica, si la causa es alguna medicina,
la suspension de ésta puede ayudar a recuperar el
funcionamiento correcto del rifidn; si la causa es
hereditaria, hay que tomar suficiente liquido para
algunos medicamentos para equilibrar la diuresis.







